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Ozet

Atle Destek Olgegr (ADO) yetersizhife satup cocugu olan anababalarin sosyal destek algilarim olgmey:
amagclamaktadir Bu makalede ADO'nin faktor yapust, gecerlige ve guverrlifr de dgih calismaolarin sonuglar:
ozetlenmugtir Faktor analtzr sonucunda duygusal destek, bilgr destegt, bakim destefr, yakin gkt desteft ve
maddt destek olarak kavramsallagnrilan 5 alr boyut bulunmugtur Hesaplanan test-yemden test, thkr yartm
guvenirhift ve Cronbach Alfa guvenirlik katsavilart doyurucu duzeydedwr Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegr e yapilan gecerlik caligmast tky arag arasimdaki ihigh katsayisimin anlamli ve yuksek oldufunu
gosternugtir Algilanan anababa desteginin gocuklarin yaglarina ve cinstyetlerine gore farkhlagt gt bulunmugtur,

Anahtar Sozcukler: Sosyal destek, yetersizhffe satup cocukiarin anababalar, faktor analizi, gecerlik, guvemrhik

Abstract

Family Support Scale (F§S) s developed to mvestigate the perceived socral suport of parents’ wirh disabled
children The arm of this article s to summarize the results of studies related with factorial structure, reliabiin
and valudity of the F$S The results of factor analysis indicated thar the FSS had five factors which were
conceptualized as emotional support, mformational support, caregiving support, mtimate relations support and
financial support According to the results of reltability studies, the internal consistency and  test-rerest
reliabilittes of both total and subscale scores were quite high The criterion validity study showed that the
correlations between FSS and Multidimensional Percieved Socwal Support Scale scores were significantly high
Percerved parental support varted by the gender and the ages of the children
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Yetersizhf1 olan bir gocugun varhiZina bagarily
bir sekilde uwyum yapmay1 kolaylagtiran
etmenlerden biri, g¢ocugun ve ailenmn
gereksiumlerim karsilamaya difer bir deyisle
yetersizhkle 1lgili sorunlarin  azaltilmasina ve aile
bireylerimin  bu sorunlarla baga ¢ikmalanna yardim
edecek destek hizmetlenim saglamaktic Engelli
¢ocugu olan ailelerin uwzmanlardan ya da
kurumlardan aldikian destek hizmetlerimin yam sira
yakin ¢evrelerindeki bireylerden aldiklan sosyal
destekler (¢inde bulundukiart duruma uyum
yapmalarim kolaylagtirabilmektedir Alanyazinda
sosyal destegi olusturan geylerin neler oldugu
konusunda bir anlagma olmamasina ragmen,
oldvk¢a fazla tanim oldugu gozlenmgtir Sarason,
Levine, Basham ve Sarason (1983) sosyal destefn
bireyin bagkalan tarafindan ne derece sevildigine ve
sayildigina hiskin bir kavram oldufunu 1fade
ederlerken, en kapsaml tamm yapan Cobb (1976
Akt , Gallagher, Beckman ve Cross,1983) sosyal
destegin bareymn a) dglemldifine, sevildifine b)
deferll olduguna c¢) karsihkh iletisim  ve
zoruniuluklar agimin bir pargas1 olduguna
manmasini saglayan bilgi oldugunu ifade etimgtir
Gallagher ve arkadaglarina (1983) gore sosyal
destek bireylerin yasamlarinda bir knzin, bar
degigiklifin olumsuz sonucunu azaltabilecek bir
garedir Kaplan ve Killilea 15¢ sosyal destegi kisa
donemli knzlennn ve yagam gegiglermin, uzun
donemli gugluklerin, streslenin ve yoksunluklarin
ustesinden gelmek 1¢in uyumsal yeterlihf
gehisirmeye yonehk hizmet veren bireyler ya da
gruplar arasindaki baglanmalar olarak 1fade
eiruglerdr ( Kaplan ve Killilea, 1976, sf 41 Akt
Kazak ve Marvin,1984)

Sosyal desteklenin pek ¢ok islevi vardir
Bunlan su sekilde ozetleyebilinz Sosyal destekler
1) bireylere gereksinim duyduklan hizmetlen ve
malzemelen saglayarak duygusal rahathk venrier
2} sorunlarla 1lgth olarak bireylere rehberlik ederek
bu sorunlarla baga ¢ikma yollar: salarlar 3)
bireylerin  performanslarimm  geligtinica
genbildinmler sunarlar 4) olumle uyoma ve kigisel
gehgime katkada bulunurlar 3) hem gunluk yagamda
hem de gereksimimler ve krizler amnda bireyler
arasi baglanularni saglayarak onlan stresin olumsuz
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etlkalerine karsi korurlar (Dunst ve Trivette, 1986,
Kazak ve Marvin,1984, Sarason ve ark ,1983)

Tamimlanndan ve 15levleninden de anlagilacag
gib1, sosyal destek ¢ok boyutlu bir yap: olup, farkh
destek kaynaklarindan doyum almanmn yamsira, aife
icin gerekli olan destek kaynaklarinin sayisim da
ifade etmektedir Alanyazinda bilgi, materyal,
madd, duygusal, sosyal birliktelik, ait olma, gunluk
bakim gib1 pek g¢ok destek uplert 1le
karsilagmakiayiz Bu destek tiplerimi 1ki genel
baglik altinda toplayabiliriz duygusal destek ve
aragsal (instrumental) destek (Allen, Ciambrone,ve
Welch, 2000, Chen ve Thang,1997, Cohen ve
Wills, 1985, Dunst ve Trivette, 1986, $ahin, 1999,
Unsal, 1996)

Duygusal destek: Bireyin kigisel sorunlanm
ve ozel konularini konugup paylagabilecefi
birderinin yam sirdag ihiskillenn varhgi, bireylere
kisa yva da uzun surelt sorunlarin yarattigi
katlaniimas1 gug durumlar 1in direnme gucu saglar,
yalmz olmadiklari, onemlt ve degerlr olduklan
duygusu vererek onlari rahatlatir Boylece onlarin
saghgina olumlu katkida bulunur Duygusal destek,
yakin 1hiskr ve bagkalanyla birlikte olma
gereksimminlertmi  de doyurarak olumlu
duygulanimu arttirarak stresy azaltir ya da onler Bu
destek turu zaman zaman iginde bulunulan
kogullara gore aragsal destefie esit duzeyde ya da
ondan daha onemls clabilir

Aragsal destek: Bilgisel ya da maddi destek
olarak da 1simlendinlen bu destek upr  bilgi
vermeyl, tavsiyelerde bulunmayi, genbildirimlern,
parasal ve materyal yardimi, bakim ve efiimle
tlgih yardimlan ve benzerlenm 1gerir Problemh
durumu tammaya, anlamaya ve bagagikmaya
yardim eder Bireye engel hakkinda, engelle 1lgils
hizmetler, kurumlar, kaynaklar ve yasalar hakkinda
bilgr vererek problem durumlarla basacikabiime
yollan saglar Madd sorunlara dogrudan ¢ozumler
getirerek  ya da aile bireylerine rahatlamak ve bog
zaman etkinliklerine daha gok katilablmek 1gin
gerekl zamam sagiayarak genhou azalar

Anababalara verilen dwygusal ve aragsal
desteklerin anababa tutumlarim ve davramglanm
etkileyerek, yemi anababalik etme ve cocuk
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yetigtirme gekillerim ofitenmek 1cin firsatlar ve
modeller sagladigt ve boylece anababayr olumlu
olarak etkiledigr 1len surulmektedr (Dunst, 2000}

Bu destekler her ne kadar farkh gekillerde
sttflandinlsalar da, dogal ortamlarda birbirlerinden
bagimsiz defildirler, brrbirlenini etkilerler Ornefin
bagkalariyla daha ¢ok sosyal birlikteli olanlarin
daha ¢ok maddi ve duygusal desteklen vardir
(Cohen ve Wills, 1985) Arastirmalar bir taraftan
destek turlert arasinda ihigks oldugunu gosterirken
(Caku ve Palabiyikoglu, 1997, Eker ve Arkar,
1995, Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988),
difer taraftan da bu desteklerin farkli yapilar
oldufunu ortaya koymaktadir (Cohen ve Wills,
1985)

Sosyal destek hem miceliksel hem de miteliksel
boyutlara sahiptir Niteliksel sosyal destek surece
yoneitktir ve sosyal ihigkilerin defenim ve onemum
anlamay: 1ifade eder Ornegin, paylagilan degerlen,
tutumlart, tlgilers, duygularn, kargilikh
sorumluluklari, gorev duygularmi igeren birineil
ihgkilere 1garet eder Sosyal destegin miceliksel
yonu/boyutu 1se ihigkilerin uzuniugu, suresi,
karmagiklifs, ulagilabilirlife, yogunlugu ve thgk
sayisint ifade eder (Allen ve ark, 2000,
Pearson,1986)

Sosyal destegin saglandign sosyal ag, bireyin
etkilegimde bulundufu kigiler1 igenir Bu kigiler aile,
arkadag ve 1§ ¢evresinden olabildifn gib
profesyonel kigiler1 de igcerebalir Ihgkr afimin ug
ozellr vardu 1) thigkinin yapist sosyal gkt agimn
buyuklugunu (s1ze), sosyal destek agr i¢inde iligki
kurulan kigt sayisini, ihgkimn siklifint ve
yogunlugune ifade eder, 2} thgkimin icertge
ithigkilertn amacimi, ormefun, iligkinin arkadaghk,
akrabalik, komguluk, cinsel, ekonomik gibu nitehk
tagimasim1 1gentr , 3) tglev 1se ihigkl agmin destek
verme, tavsiyelerde bulunma, gentbildinim verme
2ib1 ne tur iglevi oldugunu bildmir (Pearson, 1986)

Yabancr alanyazinda sosyal destef1 olgmeyt
amaglayan pek cok arag vardir (Barrera, 1986,
Barrera ve Amley, 1983, Kazanan ve McCabe,
1991, Procidano ve Heller, 1983, Tardy, 1985,
Zumet ve ark , 1988) Bu olgme araglarint gozden
geciren Orth-Gomer ve Unden (1987) 1ki grup arag

belirlemiglerdir Bunlardan 1lki, sosyal destek
aginin ve sosyal etkilestmin niceliksel ozelliklernim,
ikincist 1se destegn 15levim ve yeterhlifim ele alan
niteliksel ozelliklenini tgermektedir Bu ayirima
gore bazi araglar destek kaynaklarimi ve bu
kaynaklarin bireylere yardimct olma derecelerim
incelerken (Bailey ve ark, 1999, Sarason ve
ark ,1983, Wermnraub ve Wolf,1983), bazilan sosyal
iligki aginda bwreylere destek verenlerin sayisini,
sagladiklan yardim geklinl ve bagkalanyla hirhkte
toplumsal etkinliklere katihm siklifint (Barrera ve
Amnley, 1983, Barret, 1999, Cnittenden, 1985,
Kazak ve Marvin,] 984, Wallender, Pitt ve Mellins,
1990) ele almiglardir Diger bir grup arag 1se
gerektifinde bareylerin ceqith yagam alanlarinda
kendilerine yardimci olacagimi bildiklert birinin
varhgini belulemeye yoneliktir (Chen ve Tang,
1997, Lackovic-Grgin, Dekovic, Milosavlievic,
Cvek-Sonc ve Opacic, 1996, Pracidano ve Heller,
1983, Zimet ve ark , 1988, Zimet, Powell, Farley,
Werkman ve Berkoff, 1990)

Ulkemiz alanyazim incelendifinde gecerliffi
ve guvenithfi saflanmg beg sosyal destek olgedine
rastlanmigtir  Bunlardan 1lki Zimet ve
arkadaglarinin gehistirdifn (1988, 1990), gecerhik ve
guvenirhk galismalan Cakir (1993), Eker ve Arkar
(1995} 1le Cakir ve Palabiyikoglu (1997) tarafindan
yapilmg olan Cokboyurlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegrdyr (Multidimensional Percerved Soctal
Support Scale) Bu olgekte ozel bir insan, atle ve
arkadas destefi geklinde ug oneml kaynaktan
saflanan destek algisi degerlendmimektedir Ikine
ol¢me aract Pracidana ve Heller tarafindan
geligtirilen ve Sorias’in (1988 Akt , Cakir ve
Palabiytkoglu, 1997), Zaumogln ve Buyukberker'in
(1992 Akt, Cakir ve Palabiyikoflu, 1997) ve
Banaz'in (1992} c¢ahismalannda kullanilan Aile
Destek Olgegr ve Arkadag Destek Olgefidir Bu
araglar tle algilanan atle ve arkadag desteklen ayn
ayn olgulmektedir Uguncu arag 1se Kircaali-Iftar
(2001) tarafindan gehgtinlimsg olan, aile dayamgma
ve paylasimi ile ailemn sorumluluklan ve
sorunfart  olarak kavramsallagtirdmig Aule
Ozelliklert Olgegidir Krespt’min (1993)  Sosyal
Destek Ol¢efi 1ki bolumden olugmaktadir
Bunlardan ikt sosyal ihgkr agindaki kigt ve iligki
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ve ozdegerlernn 1'1n uzerinde olan ve varyansin %
58 112’s1m agiklayan 5 faktor elde edilmisir Bu
faktorlerden 1lk1 varyansin % 38 410" unu, Kincis:
% 7 945’ m, uguncusu % 5 287'sinm1, dorduncusu %
3 369°unu, sonuncusu 1se %3 112’sim agikla-
maktadir

Anahz 1le gozlenen faktorlen ayngtirarak,
birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere
ulagabilmek amaciyla, faktor analizi uygulamasina
bir dikdondurme (rotasyon) yonterm olan vanimaks
ile devam edilmigtir Eksen dondurme de denilen bu
1glem yoluyla, bir defigkenin ya da maddemin bir
faktordeki yukunu arttinp, diger faktorlerdeks
yukunu azaltarak her faktore en yakin olan
degiskenler ya da maddeler ortaya gikarilmaktadir

{(Hovardaoglu, 2000) Faktor yuk degerler1 30’un
alunda olan ve birden fazla faktore ginp
aralarindak: faktor yuk deger farki 10 ve daha az
olan 6 madde elenmis ve yinelenen analizler
sonucunda kalan 31 maddemn yine 5 faktorde
toplandifn gozlenmigtir Buirinca faktorun ozdegen
12 096, akincimin 2 861, uguncunun 1 687,
dorduncunun I 14¢Q ve sonuncunun I 112 dir

Maddelerin birinca faktor yuk degerler:, ait
olduklan faktor yuk degerler1, 5 faktorun birlikte
her maddede acikladiklar1 varyanslar
(communnality), duzeltulmig madde-toplam
korelasyonlan (corrected item-test correlations},
faktorlerin ozdeBerlen ve agikladiklari varyanslar
Tablo 1'de venlougtir

Tablo 1
ADO’min Fakitor Yapist
Madde IFaktor Aft Olduklan Ortak varyans Duzeltilmig Duzeltil-mis
Faktor No Yuk Faktor Yuk Madde- Madde-
Degerleri Degerleri Alt Test Test
T r

1-DD 2 695 739 704 746 643

6 714 730 710 754 664
Ozdeger 5 616 728 592 691 560
12096 3 646 719 601 708 594
Acikladig 1 547 715 570 609 498
Varyans 9 707 698 642 723 658
%IB02 8 645 680 602 686 592

7 669 661 556 679 623

4 583 578 528 586 534
2-BiD 28 593 787 700 740 587
Ozdeger 29 354 ™ 669 702 546
2 861 26 453 757 557 663 450
Agikladif 27 622 736 677 114 614
Varyans 24 499 645 494 581 432
%9 23 11 655 566 572 599 635

30 351 343 444 449 342

25 350 521 383 430 339
3-BD 22 599 799 731 706 572
Ozdeger 18 621 702 680 663 592
1 687 12 640 654 599 615 602
Acikladif 10 660 632 603 625 621
Varyans 31 626 525 400 576 601
%S5 44
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%5 44

4 _YID 21 660 659 629 660 624
Ozdeger 14 690 622 628 668 655
1140 13 701 355 613 657 662
Agikladiy 19 667 477 510 638 628
Varyans 16 650 472 515 589 606
%3 68 20 730 383 562 634 703
5-MD

Ozdeer 15 604 803 780 741 571
1112 23 653 TH 790 745 625
Acikladif 17 743 594 726 662 705
Varyans

%3 59

Tum madde-alt test ve madde-test korelasyonlan (01 duzeyinde anlamidir

Tabio 1 {Devam)

Tablo 1'de de gozlendigi gibi maddelenin art
olduklan faktorlerdek: yuk degerlen binnci faktor
win 578 - 739, ikincr faktor wgin 521 - 787,
ucuncu faktor 1gin 525 - 799, dorduncu faktor 1gin
383 - 659, besincr faktor 1¢in 594 - 803 arasinda
olmak vzere oldukga yuksektir Duzeltilmig madde-
test korelasyonlaninda elde edilen degerler de, genel
olarak bemimsenen 15'1n ¢ok uzenndedir
(Friednich, Greenberg ve Crnick, 1983) Maddelenn
birine: faktor yuk degerlerninin 29 madde wgin 453 -
743 arasmda defigmesi, 1k1 madde 1¢in 1se 350 ve
351 olmasi, olgefin tek boyutlu olarak da
dusunulebileceimi gostermektedir

Faktor analiz: sonucunda beg faktor birlikte
toplam varyansin % 60 95%'unn aciklamaktadir
Duygusal Destek-DD olarak kavramsallastinlan ve

Tablo 2
ADO’min Merkent Dagihim ve Defiskenlik Olculert

9 maddeden olusan bininci faktor varyansin %
39 020'sin1 agiklamaktadir Olgefin tum puan
degisimine % 9 230 katkida bulunan ve Brlg:
Destegi-BID  olarak kavramsallagtirtlan tkincy
faktor 8 maddeden, % 35 442 katkida bulunan ve
Bakim Desteg1-BD olarak kavramsallagtinilan
uguncu faktor 5 maddeden, % 3 677 katkida
bulunan ve Yakin Ihgki Deste§i-YID olarak
kavramsallagtinlan dorduncu faktor 6 maddeden ve
son olarak da Maddr Destek-MD olarak
kavramsallagtinlan ve % 3 589 katkida bulunan
beginci faktor 1se ug maddeden olugmaktadir

Deneklerin olgekten aldiklar1 pwanlarin
crtalama, standart sapma, medyan, mod degerlen
ve alinan mummum ve maksimum puanlar Tablo
2'de venlmgtic

En az Puan En ¢ok Puan

ADO X 5 Ortanca Mod

TumTest (TT) 69 535 13 450 71 0000 7300 31 93
DD 21 692 4 380 22 0000 2700 2 27
BID 17177 4 137 17 0000 16 (00 8 24
BD 10410 2930 10 0000 1000 5 16
YiD 13 612 3202 14 0000 16 00 6 18
MD 6626 1969 7 0000 900 3 9
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Alt olgeklerin brrbirleniyle ve olgegin tumuyle arasindaki  korelasyoniar ve paylagtiklart varyanslar Tablo

3de verilmigtir

Tablo 3

SEMA KANER

Test ve Alt Testler Arast Iali Korelasyonlar ve Pavlagtiklart Varyansiar

DD BID BD YiD MD
ADO r r? r r? r rt r rt r r?
T 825" a8l 7557 570 815° o664 890 792 759° 576
DD 410 168 572" 327 714 510 5697 324
BiD 508" 258 569" 324 4537 195
BD 684 ° 274 6177 381
YID H32° 425
“p< 001

Table 3'de de gozlendifn gibi tum korelasyon
degerlern1 00} duzeyinde anlambhdir En yuksek
korelasyonlar alttestler ile tumtest {TT) arasindadir (YID-
TT= 8§90, DD-TT= 825, BD-TT= 815, MD-TT= 759,
BID-TT= 755 ) Bu bulgu, olgegin tek boyutlulugunu
destekleyen bir difer kamttss Beklenen bir bagka yuksek

Tablo 4
ADO min CBASDO dle Korelasyon

thski 1se, algilanan deste@in duygusal boyutuyla ilgih 1k
ale olgek olan DD ve YID arasinda bulunmugtur (r = 714,
p< 001)

ADO'nun, Cok Boyutlu Algilanan Sosyat Destek
Olgeg e bakalan olgut gegerlifiyle 1lgih sonuciar Tablo
4’de versimugtir

CASDO CASDO CASDO CASDO-Top
Aile Arkadas Ozel insan
ADO-(DD) 443 557 556 602
ADO-(BID) 302 293 367 366
ADO-(BD) 373 366 472 466
ADO-(YID) 497 554 635 652
ADO-(MD) 341 436 341 407
ADO-(Top) 496 576 608 645
Korelasyonlann heps1 001 duzeymnde anlamlidar
Tablo 4 1incelendiginde en yuksek Giivenirlik Caltsmalart

korelasyonlarin ADO'nin duygusal ve yakin iligk
desteklenyle, CASDO mn alt boyutlari ve toplam
arasinda oldugn gozlenmektedir En duoguk
korelasyonlar 1se bilgs destefy 1le CASDO
arasindadir Bu bulgular, CASDO mn daha ¢ok
yvakin ihgki kisilenyle duygusal paylagima dayal
destegs ol¢tugunu dugundurmektedic

2003, 4 (1)

ADO'mn guvemrhifim behirlemek amaciyla,
Cronbach Alfa 1¢ tutarhlik katsayis1, ikt yarim
guvenirhgi, madde-test korelasyonlar ve test-tekrar
test guvenirhik katsayilart hesaplanmig ve sonuglar
Table 5°de verilmistir
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Tablo 5
ADO Guverirltk Sonuclart
Cronbach Testi Test-

ADO Alfa Yarilama | Tekrar Test
TT 946 846 992
DD 909 R80 994
BID 360 350 969
BD 336 829 966
YID 855 815 963
MD 847 366 952

Cronbach Alfa degerlen duygusal destek 1¢in
909, bakim destefi cin 896, bilg: desteg: 1¢in
860, vakin ik destegi 1can 855, maddi destek
win 847, toplam igin 1se 946 dir Iki yarim
guvenulik katsayilary aym sirayla 889, 850, 829,
815, 866 ve 846 dur ADO’den alinan puanlann
zaman 1gindekl kararlilifinl belirlemek 1¢in
hesaplanan test-tekrar test guvenirhik katsayilari 1se
yine ayni sira ile 994, 969, 966, 968, 952 ve 992
dir

ADO min ¢ totarhilifini belirlemenin bir diger
yolu olarak duzeltslmig madde-toplam
korelasyonlar1 ve madde alt test korelasyonlan
hesaptanmugtir (Bkz Tablo 1) Bir maddeden alman
puan 1le alt boyut ya da toplam arasindaki
korelasyonlar, o maddenin alt boyutun/testin
tumunun  olgtufn  ozellifi/degiskem olcup
olgmedigint yansitir Bir madde ile testin alt
boyutu/tumu arasindaki korelasyenun 15 ve
nzerinde olmast  beklenir ADO’min madde alt
boyut korelasyonlannmin duygusal destek cin 586-
754, bilgi destegi 1¢in 430- 740, bakim destedi
iwin 576- 706, yakin iliski destegi 1cin 589- 668
ve maddi destek i¢in 662- 745 arasinda oldugunu
gormekteyiz Madde-toplam korelasyonlan
incelendifinde, en duguk korelasyonun 339 ve 342
e 25 ve 30 maddelere ait oldugu, difer maddeler
iin 1se bu korelasyonlarin 705°e (17 madde)
kadar ulagabtldigy gozlenmektedir Bu degerler
olgegin 1¢ wtarhliginin oldukga yuksek olduguna
1garet etmekiedir Madde-toplam korelasyonlan ile
olgegin yapr gecerh hakkinda da fikir edinmek
olasidir Bu korelasyonlarmm anlamh ve yuksek

olusu, yapa gecerlifinin de bir gostergest olarak
dugunulebilir

Alan yazinda 70 - 80 arasindak: guvenirhk
katsayilarimin, o olgme aracimin aragtirmalarda
kuilamlmasi 1¢in yeterli kabul edildifint dikkate
alirsak (Ozguven, 1994) ADO'min guvemirlik
duzeylerin olduk¢a doyurucu oldugunu
soyleyebiliriz

Anahzler sonucunda ADO’nde (Ek 1) yer alan
alt boyutlarin olgtufu destek tiplern agagida
tammlanmugtir

Duygusal Destek: Sikintih anlarinda
anababayr duygusal olarak rahatlatan, ona yol
gosteren, karar vermesim kolaylagtiran guventhr
bininin varhiging 1fade eden duygusal destek boyutu
9 maddeden olugmaktadir (1,2,3,4,5,6,7,8.9)

Bilgi Destedi: Yetersizhf olan ¢ocufunun
ozelliklern, gelisimi, efitimu ve ona nasil
davranilmasi gerekt1f1 konusunda anababayi
bilgilendirecek, yol gosterecek birilerinin varhifim
degerlendiren efitsel destek boyutunda 1se 8 madde
yer almaktadir (11,24, 25, 26, 27, 28,29, 30)

Bakun Destefi: Bes maddeden olusan (10,
12, 18, 22, 31) bu boyutta, yetersizlifx olan cocugun
bakiminda ona yardimei olacak ve anababanin
kendisine zaman ayirmasini saglayacak destek 1le
tlgil1 maddeler bulunmaktadir

Yakmn liski Destegi: Bu boyut, anababanin
duygusal olarak guglu bir gekilde baglandif,
onemh kararlarint ve sirlanm paylagtifn, sevildifim
hissettift burtnin yagamunda bulunma derecesim
degerlendirmektedrr Bu boyutta yer alan madde
numaralan 13, 14, 16, 19, 20, 21’dur

Maddi Destek: Bu boyuua yer alan maddeler
(15, 17, 23) alemin maddi agidan sikintuda oldugu
zaman bagvurabilecef: kaynaklarin varhifmi test
etmektedir

Denekler ADQ’ndeka maddelere her zaman
(3), bazen (2), highir zaman (1) seceneklerinden
birm segerek tepki vermektedirler Alt boyutlarin
yanisira, olgefin tumunden elde edilen toplam puan
da deferlendmlebilmektedir Alt olgekilerden
alinabtlecek en yuksek ve en duguk puanlar, madde
sayisinin 3 1le ¢arpim e 1 arasindado ADO’nden
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yuksek puap almak, anababalarin engell
cocuklarinin gereksinimlerimi  kargilamasina
yardimct olan desteklere salmp olduklarim, dusuk
puan 1se bu desteklerden yoksun olduklarint 1fade
etmektedir

Cinsiyet ve Yag Farkma Hligkin Bulgular

Anababalarin ADQ’nden aldiklar: puantarin
¢ocuklarin yetersizhk furune, cinsiyetlerine ve

yaglarina gore farklilagip farklilagmadiging
belirlemek 1¢in ¢ok faktorlu ANOVA kullaniimak
istenmastir  Ancak, gozeneklere dugen denek
sayisimn yeterli olmamas: nedemiyle, cinsiyet (2) x
yas (3) desende 1kr yonlw varyans analizi
yvapilmugtir. Gruplanin ADO den aldiklan puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 6 da
verlmistir

Tablo 6
Cocuklarin Cinsiyetlerine ve Yaglarina Gore Anababalarin ADO’nden Aldiklar: Puanlarmm Ortalamalart ve Standart
Sapmalar
X s n X 5 n
Cinsiyet Yas
1-6 pbh 197282 46528 48 MD 60784 20479 51
Kiz 7-12 225816 4273¢ 98 6 6600 20559 100
13-18 21 9149 41746 47 657174 1 8338 46
Kiz Toplam 21 7098 44813 193 65228 20116 197
1-6 218148 37621 54 7 3519 1 8031 54
Erkek 7-12 217143 4 6008 105 6 8440 1 8766 109
13-18 22 3763 36780 93 6 4066 156321 9
Erkek Toplam 21 9802 4 2015 152 67953 1 9063 254
1-6 20 8333 43123 12 67333 20204 105
712 22 1330 4 4563 203 6 7560 19613 209
1318 222214 40359 140 6 5109 1 8936 137
Genel Toplam 21 8629 4 3222 445 66763 1 9555 451
1-6 BID 172353 41453 51 YID 12 6800 3 1457 50
Kz 7-12 17 3564 40412 101 13 8824 343062 102
13-18 18 G870 43299 46 14 4444 27762 45
Kiz Toplam 17 4949 4 1283 198 13 7056 32709 197
1-6 18 5536 36676 56 14 2000 29901 55
Erkek 712 16 8558 4 4382 104 13 7087 30826 103
13-18 16 4301 4 2844 93 13 5057 30609 &7
Erkek Toplam 170751 42834 253 13 7469 30530 245
1-6 17 9252 39399 107 13 4762 31443 105
712 17 1024 42443 205 137951 32565 205
13-18 169784 43547 139 138258 29898 132
Genel Toplam 17 2594 42165 451 13 7283 31484 442
1-6 BD 92600 34747 50 ADOT 65 3191 14 6779 47
Kz 7-12 105545 29102 I 712105 137678 95
13-18 11 2609 2 8939 45 72 8636 12 9176 44
Kz Topl 10 3909 31273 197 T0 1126 14 0320 186
1-6 106564 2 3086 56 723846 122589 52
Erkek 7-12 106762 28470 103 696211 13 6336 95
13-18 16 3656 2 5867 93 68 9419 12 4602 86
Erkek Toplam 10 5669 2732 254 69 9871 12 9220 233
16 13 0189 32071 106 69 0303 13 8531 99
7-12 106165 238718 206 TO 4158 13 6878 190
13-18 10 6619 27148 139 702692 127040 130
Genel Toplam 10 4900 2913 451 70 0430 13 4103 419

2003, 4 (1)
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Varyans analizi sonucunda duygusal destekte
yagin ( F(2,439=4 026, p< 01), madd: destekte 15e
cinsryetin ( F(1,445)=3 896, p< 05) temel etkisi
oldugu saptanmigtir Yapilan Scheffe anlamlilik
testinde hem 7-12 yag grubunda (x=22 5816) hem
de 13-18 yag grubunda (x=21 9149) ¢ocuklan olan
anababalarin, okul onces: ¢aginda ¢ocuklari olan
(x= 19 7292) anababalara gore daha gok duygusal
destek bildirdikler1, bunun yamsira erkek gocuklan
olan anababalann (x=21 9802}, kiz gocufu olan
anababalara (x=21 7098) gore algiladiklari madd
destefin daha ¢ok oldugu belirlenmigtir

Madd: destekte ( F(2.445)=4 928, p< 01),
duygusal destekie ( F(2,43%)=4 122, p< 017), bilg
desteginde ( F(2.445)=3 652, p< 05), bakim
desteginde ( F(2,445)=4 644, p< 01), yakin ik
destefinde ( F(2,436)=4 493, p< 01), ve ADO-
Toplamda ( F(2,413)=5 069, p< 01) cinsiyet ve yag
etkilesimuni veren ortak etk: anlamlidir

Tukey-Kramer test: kullamlarak yapilan ¢oklu
kargilagtrrmalarda duygusal destekte (x=21 8148,
x=19 7292, q=3 4853, p< 05), yakin ihgk
desteginde (x=14 2000, x=12 6800, q=3 5128, p<
05), bigr destefunde (x=18 5536, x=17 2353,
q=2 3039, p< 03), bakim destefinde (x=10 6964,
x=9 2600, q=3 6114, p< 05) madd1 destekte
(x=7 3519, x=6 0784, q=4 7660, p< 05) ve ADO-
Toplamda (x=72 3846, x=65 3191, q=3 9720, p<
01) okul oncesi donemde erkek ¢ocugm olan
anababalann puan ortalamalan, aym yag grubunda
kizlari olan anababalarin puan ortalamalarindan
daha yuksek bulunmugtur

Duygusal destekte orta gocukluk doneminde
kizlan {x=22 5816) olan anababalar, okul onces:
donemde kizlan olan anababalara (x=19 7292} gore
(q=5 3677, p< 01), ergen kizlan (x=21 9149) olan
anababalar, okul onces1 domemde kizlan olan
anababalara (x=19 7292) gore daha yuksek puan
almuglardir (=3 5293, p< 05)

Bilgi desteginde okul onces: yas grubunda
erkek cocugu olan anababalar (x=18 5536),
ergenlik doneminde erkek ¢ocuklan olan
anababalara (x=16 4301) gore daha fazla destek
buldiemaglerdir (g=4 2437, p< 05)

Okul oncest yag grubunda erkek ¢ocuga sahip
anababalar (x=10 6964), ergen ofullan olan
anababalardan (x=10 3656)(q=4 0394, p< 03), orta
¢ocukluk doneminde ve ergenlik doneminde kizlari
clan anababalar (x=10 5543, x=11 2609, q=4 8062,
p< 03) okul oncesi donemde kizlar1 olan
anababalardan (x=9 2600) daha fazla bakim destef
aldiklarim  bildirmuglerdir (q=3 7241, p< 03,
q=4 8062, p< 05)

Son olarak, ergenlik doneminde kizi olan
anababalar (x=72 8636) ADO-Toplamda okul
oncest donemde kizlan olan anababalardan
(x=65 3191) daha fazla destek algilamiglardir
(q=3 8056, p< 05)

Anne ve babalarin ayn ayn ADO’nden
aldiklan puan ortalamalan arasinda fark olup
olmadif 1se ¢ tests 1le incelenmmg ve sonuglar Tablo
7 de venlnugtir

Tablo7
Anne ve Babalarin ADO’ nden Aldikdar: Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari
ADOQ Anababa x s t p
DD anne 21 4032 4 4411 1495 136
baba 22 0000 43032
BID anne 17 2369 40645 0329 742
baba 17 1134 42187
BD anne 10 0598 29534 2747 006
baba 10 7863 2 8581
YiD anne 13 4180 32542 1356 176
baba 13 8155 3 1398
MD anne 6 5565 1 9829 0797 426
baba 6 6987 19557
ADO-T anue 68 3939 13 5491 1850 065
baba 70 7285 13 2719

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKULTESI - QZEL EGITIM DERGISI



68 SEMA KANER

Tablo 7 de de goruldugu gib, sadece bakim
desteginde anne ve babalar arasinda anlaml
farkhihk vardr ( t= -2 747, p< 01} Bu durumda
babalar (x=10 7863), annelere (x=10 0598) gore
daha ¢ok bakun desteg: aldiklariny bildirmuglerdir

Tartigma

Bu aragtirmada, yetersizlife sahip ¢ocuklan
olan anababalann g¢ocuklarim yetigtirmede
kargilagabileceklern gugiuklerle bagetielerinde
onlara yardimc) olabilecek desteklere 1ligkin
algilarimi belirlemek amaciyla ar olgme araci
geligtinlmis ve aracin gegerlik ve guvenirhk
caligmalan yaptlmigtir

Faktor analiz1 sonuglari, olgegin beg faktorlu
olduguna igaret etmektedir ADO’nden elde edilen
faktorlerde  toplanan maddelere dayalt olarak
kavramsallagtinlan faktorlermn, bati kulturlerinde
yurutulen aragtirmalardan elde edilen faktorlere
benzer oldugunu gormekteyiz (Ornegin, Allen ve
ark , 2000, Cheng ve Tang,1997, Lackovic-Grgin
ve ark ,1996, McColl ve Friedlander,198%) Ayrica,
onceden de belrtldigy gibi maddelerin birine
faktor yuk degerlernmin ve faktorler aras:
korelasyonlann yuksek olmast nedemyle, olgeg1 ek
boyutlu olarak dugunmek de mumkundur

Sosyal bilimlerde bir elgme araci ile agiklanan
varyansin % 40 60 arasinda olmas) yeterl: kabul
edilmektedir ADQ’dekr faktorlerin, varyansmn %
60 959 unu agikliyor olmasi, olgcegin faktor
yapistoin  oldukga guglu olduguna 1saret
etmektedir ADO’nin alt boyutlan arasindaki
korelasyenlar ncelepdifinde ise, tum
korelasyonlarin anlamlr ve yuksek oldugunuo
gormekteyiz Bu bulgu da yine aracin yapa
gecerhifiyle 1lgih bir bagka kamt olarak
degerlendinlmigtr En yuksek korelasyonlar, yakin
kigileraras: 1liskilert ve duygusal paylagimlan
1ceren  duygusal destek 1le yakin hska
boyutlarindadir  Bu sonuglar 1se bu  boyutlarin
aslinda farkli yapilardan ¢ok, tek bir yapiyi
olgtugunun, bir difer deyigle aracin tek boyutlu
olarak dugunulebileceginin bir gosterges: olarak da
dugunulebilir

2003, 4 (1)

Onceden de behrnldigi gibt ADO mnre olgut
gecerhifim behrlemek 1¢in Cokboyutlu Algilaanan
Sosyal Destek Olgegr kullantlmigtir ADO min clgut
gecerlifine 1hgkin korelasyontar incelendifinde,
ADO tle CASDO arasinda k: kerelasyonlarin
anlaml ve yuksektir Bu sonuglar, ADO min olgut
gecerligimin  yanisira yapr gegerlifinl de
desteklemektedir En yuksek korelasyonlar 1se
ADO min yakin ihgkiler boyutu ile CASDO’muin alt
boyutlar: ve toplamu arasinda ve yme ADO’nin
duygusal destek boyutuyla CASDO'nin alt
boyutlar1 ve toplami arasindadir CASDO
maddelerimn aile, arkadas ve ozel bir 1nsan gib
kigiler ile daha ¢ok duygularin ve sorunlarin
paylagtmum 1fade etmes1 nedemyle, bu sonuclar
sasirtict degildir Digerlenne kiyasla en dusuk
korelasyonlarin bilgy destegi 1le CASDO’ nin alt
boyutlarn ve toplami arasinda olmasim da
CASDO'nin  sozu edilen bu ozelhifine
baglayalinz

Oleegin  guvemirhifiyle 1lgili bulgular
wcelendiginde, ADO nin psikometnk ozelliklerinin
yeterll duzeyde oldugunu gormekteyiz Gerek 15
tutarlilifin gerekse 1k yari guvenrrligitnin yuksek
olmasi1, gerekse test-tekrar test uygulamalan
arasinda anlamlr duzeyde yuksek bir tutarhltk
olmasi olgegin guvemrhifinin 1stendik duzeylerde
olduguna 1garet etmektedir Hem madde-alt boyut
hem de madde-toplam puan korelasyonlan ise
maddelenn toplam puami yordama guglennin
yuksek oldugunu gostermektedir Madde-alt boyut
ve madde-toplam korelasyonlannin anlamh ve
yuksek olugsu aym zamanda daha once de
belurtldigt gibi ADO'nin yap1 gecerhigim de
destekleyen bir bulgudur

Aragtirmada anababalarin  algiladiklarn
destefin ¢ocuklarin cinsiyetine ve yagina gore
farklilasip farklilasmadigs da  inceleamistir Hem
orta ¢ocukluk doneminde hem de ergenhk
donermnde duygusal destegin okul oncesi doneme
gore daha fazla olmasi, cocufun artan yagiyla
birlikte, bu destegin anababalar tarafindan daha ¢ok
algllandifina igaret etmektedir Kaner (2001a) 1-18
yag grubunda, zihinsel ve 1g1tme engelli ¢cocugun
yagina gore anne ve babailarda algilanan sosyal
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destekte farklilik bulamazken, Ozkan’ da benzer
gsekilde (2002) zimihsel engelli ¢ocuklann
annelerinde ¢ocuklarini  yasimin sosyal destek
algilanyla 1ligkih olmadigimi bildinrken, Orr ve
arkadaglan (1993) okul oncesi donemde gocugu
olan babalarin, annelerden dazha az destek
algiladiklanimi, okul ¢afinda ise anne ve babalarin
algilarinda benzerhik oldufunu saptamiglardir
Erkek c¢ocugu clan anababalar 1se kiz ¢ocugu
olanlara gore cevreden daha c¢ok vyardim
almakiadirlar Dunst ve Trivette (1986)
anababalarin erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok
etkilendiklerint ve erkek c¢ocuga karsi, kiz
cocuklarindan daha 1yimser ve hoggorulu
olduklaripi bulmuglardir Bazi aragtirmalar 1se
anababalarin algiladiklan sosyal destekte kiz ve
erkek cocuk farki olmadigina igaret etmektedir
(Chen ve Tang, 1997, Cakir ve Palabiyikogliu,
1997, Ozkan, 2002, Unsal, 1996)

Bu aragtrmada ADO’nn tum boyutlaninda ve
toplaminda cmnsiyet 1le yas etkilesumlenn anlaml
bulonmugtur Ortak etkiyle 1lgily bulgulara genel
olarak baktigiomzda, en ¢ok tekrarlanan durumun,
tum alt boyutlarda ve toplam puanda bir onceki
bulguyu destekler sekilde okul oncest yag grubunda
erkek gocugu olan anababalarin, aym yas grubunda
kizlar1 olan anababalardan daha fazla destek
algilamalaridir Bu bulgu, ozel gereksiniml de olsa,
ailelenin kizlara gore erkek gocugun bakimindan
daha ¢ok doyum almalarinin {Friediich, Cohen ve
Wilturner, 1987) ve toplumun erkek g¢ocuga daha
¢ok yatrim yaptyor clmasimmn bir yansimasy gibn
degerlendinlebilir Bir difer deyisle, hem ozel
geresinimit hem de kiz ¢ocugu olmak ailenin
cevreden aldifi yardumi olumsuz olarak
etkilemektedir

Duyvgusal destekte, bakim destefinde ve
toplam puanda hem orta gocukluk hem de ergenhk
doneminde kizlar1 olan ailelerin, okul oncesi
donemde kizlar1 clan ainelere gore daha fazla
vardim almalan, aragtirma gruplart 1ginde
yetersizlige sahip kuguk kizlan olan anababalann
yine en az yardim alan grup oldugunu
gostermektedir Bu bulgn aynm: zamanda kizlarin
vaglart arttikga, anababalarin aldigi desteklenin de

arttiftmy 1fade ederek, Kaner'in (2001 a, 2001 b)
bulgulariyla gehigmektedir

Bilgr ve bakim desteklerinde 1se erkek ¢ocuga
sahip anababalarda farklt bir durum ortaya
¢cikmaktadir Erkek gocuklanin yaslart arttikga, bu
destek turlerine 1liskin olarak anababalarn
algiladiklan yardim azalmaktadir Bu bulgu,
Kaner'in (2001b) bakim desteginin artan yagla
azaldifina 13aret eden bulgusuyla uyusmaktadar
Yan1 destek turler1 ¢ocuklarin yaglarina ve
cinsivetlerine gore farklhilik gostermektedir

Genel olarak alanyazin gocuklann yaglarina
gore anababalarin algiladiklan sosyal destek
hizmetlenyle 1lgih kesin bulgular vermemektedir
Orr ve arkadaglar (1993) ¢ocuklarin yaglarina gore
anababalann bildirdiklert sosyal desteklerde fark
bulmaziarken, difer aragtirmalarda cocufun vagi
artip, anababalar toplumsal etkinliklere daha ¢ok
katilmaya bagladikca arkadas ve toplum
desteklertmn daha onem kazandigim (Crimic,
Greenberg, Ragozin, Robinson ve Basham, 1983),
gocugun vasiyla birlikte yeterhliklerimin de
artmasinin ailelerin desteklere daha az gereksimim
duymalarma yolagugint (Crinic ve ark , 1983) ve
yire ¢ocufun yasina gore gereksimm duyulan
yardmmlarin degigtifini gormekteyiz (Akcamete ve
Kargm 1996, Dunst ve Trivette, 1986, Dyson,1993,
Mert, 1997}

Aragtirmanin son bulgusu, anababalarin diger
destek turlerini benzer gekilde algilamalarina
ragmen, ¢ocuklarinin bakimryla 1lgilt daha gok
yardum gorduklerimi bildirmeleridir Buo bulgu
Kaner’itn (2001 b) babalarin bakim destefine
annelerden daha ¢ok algladiklanny gosteren
bulgusuyla ve kismen de, algilanan bazi destekler
yonunden anne ve babalar arasinda fark olmadigim
gosteren dier bulgularla tatarliltk gostermekte
(Ornegin, Bailey ve ark, 1999, Chen ve Tang, 1997,
Cakar ve Palabiyikogiu, 1997, Dyson, 1997, Unsal,
1996), ancak annelerin/kadinlann eglenine/erkeklere
gore daha cok destek aldiklanna ve daha gok destek
verdiklerine 1saret eden bulgularla celismektedir
(Barbee ve ark, 1993,Cakir ve Palabiyikoglu,
1997, Hill, 1991, Krauss, Seltzer ve Geodman,
1992, Matthews ve ark , 1999, Schilling, Schinke
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ve Kirkham,1985; Sahin, 1999: Zimet ve
ark.,1988). Babalarla ilgili bu bulgoyu, babalarn
annelere gore cocuklanimin bakim sorumlulugunu
daha az iistlenmeleri nedeniyle, aileye verilen bu
destegi  yeterli bulduklar1  geklinde
degerlendirebiliriz.

Kisaca, geligtirilen ADO’nin arastirmalarda
kullamilabilmesi igin psikometrik o6zelliklerinin
gerekli &lciitlert kargilamada oldukga yeterli
oldugunu ve bu aracin kullanitldigr aragtirmalar
yoluyla farkl dzellikleri olan gocuga sahip ailelerin
destek sistemlerinin ¢ocuk ve aileyle ilgili pek ¢ok
degisken agisindan incelenip dzel egitim alanindaki
kuramsal alanyazina da katkilar saflanabilecegini
soylebiliriz, ADO, sosyal destegin daha ok iglevsel
dzelligini degerlendirmektedir. Aragtirmaci, sosyal
destek afimn yapisal &zelliklerini beliriemede
kullanilabilecek bir &lgme araci gelistirme
galigmalarim siirdiirmektedir. Boylece, sosyal
destegin farkli boyutlarinin da degerlendirilebilmesi
miimkiin olacaktir,
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