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1. OZET

Adoélesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklar Olgegi Gecerlik Giivenirligi
Ogrencinin Adi: Ahsen Giilizar YILMAZ

Damsmani: Dr.Ogr.Uyesi Fatma Nevin SISMAN

Anabilim Dali: Saglik Bilimleri Enstitiist, Hemsirelik Anabilim Dali

Amag: Bu calismanin amaci Bester ve Schnell (2004) tarafindan gelistirilen
Adblesanlar i¢in Beslenme Aligkanliklar1 Olgegi’nin Tlirkge’ye uyarlamasina yonelik

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Eyliil 2019- Ekim 2019tarihleri arasinda Istanbul li
Bakirkdy ve Zeytinburnu ilgelerinden segilen 10 lisede 6grenim goren 642 dgrenci
ile metodolojik bir ¢alisma olarak gerceklestirildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve
Adblesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi ile toplandi.Olgek giivenirligi icin
cronbach alfa, test tekrar test ve pearson korelasyon analizleri kullanildi. Olgegin
kapsam gegerliliginde 12 uzmandan goriis alinarak kapsam gecerlilik indeksi ile

yapildi. Olgegin yap1 gecerliligi agiklayici fak ztor analizi ile yapild.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 15.24+1.21 ve %48.1°1 kiz, %51.9°u erkekti.
Ogrencilerin beden kitle indeksi ortalamalar1 20.90+3.39°du. Kapsam gecerlik
indeksi %96.50 olarak belirlendi. Faktor analizi sonucunda madde toplam korelasyon
katsayilar1 0.30 altinda kalan 20 madde ¢ikarildi. Faktor yiikleri 0.33 ile 0.79
arasinda olan 44 maddelik dort faktorli Turk kdltarine uygun o6lcek formu elde
edildi. Elde edilen 6l¢egin Cronbachalfa degeri .84, beden imaji algist alt boyutu
i¢cin.91, dis faktorler alt boyutu igin .83, beslenme alt boyutu igin .78 ve egzersiz alt
boyutu icin .74 olarak bulundu.

Sonug: Adolesanlar igin Beslenme Aligkanliklar1 Olgegi Turkge formunun
psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeyde gecerli ve givenilir bulundu.Olgek

adolesanlarin beslenme aligkanliklarini degerlendirmede kullanilabilir.

Anahtar Sozcukler: Yeme aliskanliklari, ad6lesan, gegerlik, giivenirlik



2. SUMMARY

Reliability andValidity of Eating Habits Questionnaire for Adolescent
Student’s name: Ahsen Gllizar YILMAZ

Supervisor: Dr.Ogr.Uyesi Fatma Nevin SISMAN

Department: Department of Nursing, Health Sciences Institute

Aim:The aim of research was to perform validity and reliability the Eating Habits

Questionnaire for Adolescent which developed from Bester and Schnell (2004).

Method:There search was carried out as a methodological study with 642 students
studying at 10 high schools selected from the districts of Istanbul Bakirkdy and
Zeytinburnu between September 2019 and October 2019. The data were collected
using the Personal Information Form and the Eating Habits Scale for Adolescents.
Cronbach'salpha, test-retest and Pearson correlation analysis were used for scale
reliability. The content validity of the scale was made with the content validity index
by taking the opinions of 12 experts. The construct validity of the scale was done by

explanatory factor analysis.

Results: The averageage of the studentswas 15.24+1.21 and 48.1% were girls and
51.9% were boys. The mean body mass index of the students was 20.90 + 3.39.
Content validity index was determined as 96.50%. As a result of the factor analysis,
20 items with item-total correlation coefficients below 0.30 were removed. Four-
factor scale form suitable for Turkish culturewith 44 item swith factor loadings
between 0.33 and 0.79 was obtained. The Cronbach alfa value of the scale was found
to be .84 ,.91 for body image perception sub-dimension, .83 for external factors, .78

for nutrition sub-dimensionand .74 for exercise sub-dimension.

Conclusion: The psychometric properties of the Turkish version of the Eating Habits
Questionnire for Adolescents were found to be acceptable and reliable. The scale can

be used to evaluate the eating habits of adolescents.

Keywords: Eating habits, adolescents, reliability, validity



3. GIRIS VE AMAC

Beslenme, bireylerin biliylime ve gelisme potansiyellerine ulasabilmeleri,
hastaliklardan korunmalar1 ve kaliteli bir yasam siirmeleri i¢in anne karnindan
yasliliga kadar insan yasaminin her doneminde 6nemli olan temel bir gereksinimdir
(Arl ve ark., 2017).

Adolesan donem insan yagaminda ikinci hizli bliylimenin yasandigi, viicut yapisinda
degisikliklerin oldugu, kemiklerin biiylidiigii, cinsiyet karakterlerinin gelistigi, yag ve
kas kiitlesinin arttig1 viicudun sasirtict bir degisiklik donemidir (Altay ve Cabar,
2018; Arli ve ark.,2017). Adolesan donem ayni zamanda saglikli yasamin
temellerinin atildigi bir donemdir (Arslan ve ark., 2016). Biiyiime ve gelismenin
boyle hizli oldugu bir donemde beslenme saglhigin 6nemli bir belirleyicisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli bir beslenme, yeterli ve dengeli beslenme ile olur.
Yeterli ve dengeli beslenme ise; viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve
caligmasi igin gerekli olan tim besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli
oranda alinmasi ve viicutta uygun bi¢imde kullanilmasidir (Demirezen veCosansu,
2005).Yetersiz ve dengesiz beslenme biiyiime ve gelismede yavaglamaya,
mortalitenin artmasina, is kazalarinin artmasina, iiretim hizinin azalmasina, zeka
geriligine, bazi kronik hastaliklara, hastaliklarin agir seyretmesine ve hatta bazen
6limle sonuglanmasina neden olmaktadir (Baysal, 2018). Bu yiizden insan hayati

icin yeterli ve dengeli yani saglikli beslenme biiyiik 6nem arz etmektedir.

Beslenme kavrami Maslow’un temel ihtiyaglar piramidinin en alt tabaninda
fizyolojik ihtiyaclarin i¢inde de yer almaktadir (Maslow, 1943). Buna gore
beslenmenin saglikli bir sekilde saglanmasi fizyolojik ihtiyaclarin daha iyi, daha
saglikli ve daha verimli bir sekilde giderilmesini saglayacak bu da sirasiyla temel
ihtiyaglar piramidinin diger basamaklarini ve en sonunda insanin kendi olma

durumunu en zirve sekilde tamamlamasina yardimci olacaktir.

Adolesan donemde kazanilan beslenme aligkanliklart yetiskinlik donemine de
yansidig1 i¢in (Sanlier ve Yabanci, 2005; Yavuz ve Ozer, 2019)addlesan dénemde
beslenme ve saglikli beslenme aligkanliklar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yapilan

caligmalara gore adolesanlar1 beslenme aligkanliklari cinsiyet, sosyoekonomik diizey,



televizyon basinda gegirilen siire, ailelerin dogru ve saglikli beslenme ile ilgili bilgi
sahibi olmalari, spor yapma, akranlarla beraber olma, beslenme konusunda egitim
almis olma, olumsuz duygular veya stresli olma gibi (Yildirnm ve ark., 2017
Sokilmez ve Uyar, 2015; Yorulmaz ve Pagal, 2012; Erdogan ve Akin, 2017,
Kadioglu ve Ergiin, 2015) faktorlerin yeme aligkanliklarini etkiledigi goriilmektedir.

Adolesanlar ve beslenme ile ilgili birgok c¢alisma yapilmis olup, beslenme durumu
konusunda birden fazla 6élgek bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerden bazilar su sekildedir;
Yeme Tutum Testi anoreksiya nevroza belirtisini Olger (Savasir ve Erol, 1989);
Hollanda Yeme Davranist anketi duygusal, digsal ve kisitlanmig yemeyi Olger
(Bozan, 2009); Yale gida bagimlilig: 6lgegi yeme bagimliligini dlger (Bayraktar ve
ark., 2013); Yeme farkindalig1 6l¢egi yeme davraniginin olusumunu dlger (Kose ve
ark., 2016). Literatiirde daha birgok 6l¢ek ve anket bulunmaktadir ancak beslenme
aligkanliklarin1  etkileyen faktorlerle beraber ele alan kapsamli bir Olgege

rastlanilmamastir.

Bu calisma beslenme bilgisi, duygusal durum, yeme davranisi, egzersiz, aile, akran,
medya gibi faktorleri sorgulayan Adélesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegini
(EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent) Turk literatiiriine kazandirmak amaciyla

planlanmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Beslenme

Beslenme, insanlarin biiylime, gelisme, sagligin korunmasi, hayati fonksiyonlarin
gelismesi ve yasamin devami igin besinlerin viicuda alindig1 temel bir gereksinimdir

(Sanlier ve Yabanci, 2005).

Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme ile olur. Yeterli ve dengeli beslenme
ise; yas, cinsiyet, fiziksel aktivite ve kisinin i¢inde bulundugu 6zel durumlara
(bebeklik, ergenlik, gebelik, hastalik, yaslilik vb.) gore enerji ve besin 6gelerinin her
birini yeterli miktarda alabilmenin yani sira besinlerin besleyici degerlerini
kaybetmeden ve sagligi bozucu duruma getirmeden viicudun gereksinimi kadar bir
dizen dahilindeisleyip tiiketebilmektir (Sanlier ve Yabanci, 2005; Arli ve ark.,
2017).

Beslenmede ama¢ achigin giderilmesi degildir. Insanlarin gereksinimi olan besin
Ogeleri 6 baslik altinda toplanabilir; proteinler, yaglar, karbonhidratlar, mineraller,
vitaminler ve su. Bu besin dgelerinden gerekli enerjiyi saglayacak kadar alinamamasi
yetersiz beslenmeyi, gereginden fazla alinmasi ise dengesiz beslenmeyi ifade eder.
Yetersiz ve dengesiz beslenme blylme ve gelismede yavaslamaya, mortalitenin
artmasina, is kazalarimin artmasina, iiretim hizinin azalmasina, zeka geriligine, bazi
kronik hastaliklara, hastaliklarin agir seyretmesine ve hatta bazen Oliimle
sonuclanmasina neden olmaktadir (Baysal, 2018). Bu yiizden insan hayati igin yeterli

ve dengeli yani saglikli beslenme biiyiik 6nem arz etmektedir.

4.2. Maslow’un Temel ihtiyaclar Teorisine Gore Beslenme

Bir psikolog ve sosyal bilimci olan Abraham Maslow 1943 yilinda bir ihtiyag
piramidi olusturmus ve bu piramitte bir kisinin ihtiya¢ duyacagi seyler
seviyelendirilmistir(Maslow, 1943). ihtiyaclar piramidi teorisine gore bireyin kendini
gerceklestirebilmesi i¢in bu piramidin basamaklarindaki temel insan ihtiyaclar
sirastyla saglanmalidir. Piramitteki hiyerarsiye gore alt seviyelerdeki bir ihtiyag
karsilanmadan bir iist basamaga gecilememektedir. Maslow’a gore her bireyin
kendine 0zgii hedefleri vardir ve bu hedeflere ulasmak i¢in gerek duyulan

ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Yani ihtiyaglar, yasamin her asamasinda



giderilmesi gereken bir kavramdir (Kula ve Cakar, 2015).Piramitteki basamaklarda

yer alan ihtiyaclar en alt seviyeden itibaren soyledir;

e Fizyolojik ihtiyaclar: Hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bosaltim

e Givenlik ihtiyaglari: Viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, mal giivenligi

e Aitolma, Sevgi: Arkadaslik, aile, cinsel yakinlik

e Sayginlik: Kendine saygi, gliven, basari, baskalarina saygi, digerlerinin
saygist

e Kendini gergeklestirme: Erdem, yaraticilik, dogallik, problem

¢Ozme,Onyargisiz olma, gerceklerin kabulii(Seker, 2014).

Kendini Gergeklestirme

Sayginlik

Ait Olma, Sevgi

Giivenlik Thtiyaglar:

Fiziksel Ihtiyaglar

Sekil 1. Maslow'un Temel ihtiyaclar Piramidi(Seker, 2014)

Piramitte goriildiigii iizere fizyolojik ihtiyaclar en altta ve en ¢ok yer kaplayan
ihtiyaglarimizdir. Yani birey nefes alma, su i¢me, yemek yeme vb. fizyolojik
ithtiyaglarim1  karsilamaksizin bir st diizeydeki ihtiyacin1 gidermesi miimkiin
olmayacak ve sonunda kendini gergeklestirme diizeyine ulasamayacaktir (Maslow,
1943). Kendini gerceklestirme kisinin ulasabilecegi, sinirlarin1 zorlayabilecegi
alandir. Bireylerin kendini gergeklestirmesi ise en temel tabanda fizyolojik
gereksinimlerin giderilmesine baghdir. Beslenme de bu basamakta yer almaktadir.
Sadece beslenmenin saglanmasi degil saglikli, yeterli, dengeli bir beslenmenin

saglanmasi fizyolojik ihtiyaclarin daha iyi, daha saglikli ve daha verimli bir sekilde



giderilmesini saglayacak bu da sirasiyla diger basamaklarin ve en sonunda insanin

kendi olma durumunu en zirve sekilde tamamlamasina yardime1 olacaktir.

4.3. Adélesan Donemde Besin Ihtiyaci

Beslenme biiyiimenin en onemli kontroliidiir ve biiylime gelisme iizerinde tek bir
besinsel faktor yoktur. Protein, enerji, vitamin ve minerallerin eksikliginin biiyiime
tizerinde olumsuz etkiler yaptigi bilinmektedir(Giiler ve Akin, 2015).Ad0dlesan
donem de hizli ve aktif bir biiyiime gelismeyi icerdiginden bu dénemde kisilerin
enerjiye ve bu enerjiyi saglayacak farkli besin gruplarimi viicuda almaya ihtiyaci

artmaktadir.

Artan enerji ihtiyaci sebebiyle addlesanlarin giinlik olarak %12-14 protein, %40’1
geemeyecek sekilde yaklasik %30 yag, %50-60 oranla da karbonhidrat almalar

gerekmektedir.

e Kas kutlesi ve kan voliimiindekiartis sebebiyle demire,

e Cinsiyet, fizyolojik yas, kemik gelisiminde 6nemli rolii olan kalsiyuma,

e Iskelet gelisiminde kalsiyum metabolizmasi igin D vitaminine,

e Biiylime, boy uzamasi, sekstiel yap1 gelisimi i¢in ¢inkoya,

e Yeni hiicrelerin korunmasi ve bUtiinliigiiniin saglanmasi i¢in A, C, E
vitaminlerine,

e Doku gelisiminin artmasi nedeniyle folik asit, B vitamini, ¢inko, demire

thtiyag artmistir ve bunlarin yeterli miktarda alinmasi gerekir(Giiler ve Akin,

2015).

Et grubu besinler (et, yumurta, kuru baklagil, yagli tohumlar) protein, demir, ¢inko,
fosfor, magnezyum, B1, B6, B12 ve A vitamini; siit grubu besinler (siit, yogurt,
peynir, kefir) protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve B12’yi; ekmek tahil grubu besinler
(ekmek, pilav, makarna, bugday, misir, cavdar) mineraller ve karbonhidrat; sebze ve

meyve grubu besinler mineral, vitamin ve su igerirler ( Késeoglu ve Tayfur, 2017).

Adolesanlar gunlik enerji ve besin ogelerini gereksinimlerini karsilamak igin siit
grubu besinlerden 2-3 porsiyon, et grubu besinlerden 2-3 porsiyon, sebzelerden 2-3

porsiyon, meyvelerden 2-4 porsiyon, ekmek tahil grubu besinlerden 6-11 porsiyon



almali ve kati/sivi yag, seker, bal vb. tiiketimini azaltmalidir (Sanlier ve Yabanci,

20085).
Yag ve Seker
!j (Olabildigince az tiketilmeli )

Et grubu besinler (2-3 porsiyon)
iit grubu besinler (2-3 porsiyon

Sebze grubu (2-3 porsiyon)
Meyve grubu (2-4 porsiyon)

Ekmek tahil grubu
(6-11 porsiyon)

Sekil 2. Addlesanlar icin besin piramidi(Sanher ve Yabanci, 2005)



Tablo 1. 12-17 yas okul ¢ocuklari icin giinliik diyet program

Ogiin Besinler

1. Asagidakilerden biri:
e Yumurta (1 adet)
e Peynir (1 kibrit kutusu)
e Tahin-pekmez (2 yemek kasig1)
e Corba ( 1 kiicuk kase)
Ekmek (2-4 dilim)

3. Recel, bal, pekmez (1 numarali besinlerin iginden tahin pekmez

Sabah

olmadiginda) (1'% yemek kasig1)
Yag (1 yemek kasigr)
Zeytin (10-15 adet)
4. Sut (1 bardak)
Domates- portakal (1 adet)

o1

Etli, yumurtali veya kuru baklagil yemegi ( 1 porsiyon)
. Pilav, makarna, borek (1 porsiyon)

Ogle )
Salata (1 porsiyon)
Ekmek (2-4 dilim)

A

Etli, yumurtali veya kuru baklagil yemegi ( 1 porsiyon)
Sebze yemegi (1 porsiyon)

Tath (1 porsiyon)

Ekmek (2-4 dilim)

Yogurt veya siit ( 1 bardak)

Aksam

o o~ w b E

Meyve (1 porsiyon)

Kaynak: Baysal, 2018.



4.4. Adolesanlarda Beslenme Aliskanlhiklar:

Latincede geliserek olgunlasma anlamina gelen addlesan kelimesi, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 10-19 yas araligm kapsayan yasam donemini tanimlamaktadir
(Gtiler ve Akin, 2015). Cocukluktan sonra yetiskinlikten dnce ara gegis déonemi olan
adolesan donem fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan birgok degisimin yasandigi
bir sirectir (Sumen, 2017; Koseoglu ve Tayfur, 2017). Adélesanlarin yasadigi bu
degisim siireci hem gelecekteki saglik diizeyi hem de saglig1 etkileyen davranislar

uzerinde belirleyici bir etkendir (Bebis ve ark., 2015).

Adolesan donem ¢ocukluktan sonra hizli biiyiime ve gelismenin en iist diizeyde
goriildiigli, enerji ve besin Ogelerine ihtiyacin arttigi bir donemdir (Sormaz ve
Sanler, 2015; Uzdil veark.,2017; Ozpulat,2017). Beslenme, biiyiime ve gelisme
tizerinde en etkili cevresel faktorlerden biridir (Yavuz ve Ozer,2019). Adolesanlarda
saglikli beslenme yani viicut gereksinimlerini karsilayacak enerji ve besin 6gelerinin
onerilen miktarda alinmasi (Gtileg¢ ve ark., 2008) biiyiime ve gelismede aksakliklari
vebazi kronik hastaliklarin olusmasini 6nler (Giileg ve ark., 2008); ad6lesanlarin okul
basarisin1 arttirir, saglikli davraniglar gelistirmesinde rol oynar (Yildirim ve ark.,
2017); sagligini her agidan olumlu yonde gelistirir (Isgin ve ark.,2014). Ayrica bu
donemde kazanilan beslenme aligkanliklar yetigkinlik donemine de yansidigi igin
(Sanlier ve Yabanci, 2005; Yavuz ve Ozer, 2019) adélesan dénemde beslenme ve

saglikli beslenme aliskanliklar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir.

4.5. Addlesanlarda Beslenme Aliskanhklarini Etkileyen Faktorler

Adolesanlarda beslenme aligkanliklarinin nasil oldugunu 6l¢ebilmek igin Oncelikle
beslenme aligkanliklarin1 ne gibi faktorlerin etkiledigini bilmek ve bu faktorler
tizerinden beslenme aligkanliklarini iyilestirmek gerekir. Yapilan c¢aligmalara
bakildiginda cinsiyet, sosyoekonomik diizey, televizyon basinda gegirilen siire,
ailelerin dogru ve saglikli beslenme ile ilgili bilgi sahibi olmalari, spor yapma,
akranlarla beraber olma, beslenme konusunda egitim almis olma, olumsuz duygular
veya stresli olma gibi (Yildirim ve ark., 2017; Sokulmez ve Uyar, 2015; Yorulmaz

ve Pagal, 2012; Erdogan ve Akin, 2017; Kadioglu ve Ergiin, 2015) faktorlerin yeme
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aligkanliklarin etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da beslenme aligkanliklarini

etkileyen faktorler 4 baglik altinda incelenmistir.
4.5.1. Beslenme bilgisi

Yasam bi¢imini ve saglikli olmay1 belirleyen bir¢cok degiskene dair temel bilgi ve
aligkanliklar1  genclik  doneminde atilmaktadir (Devran ve Kiziltan,2018).
Adolesanddnemde yeterli bilginin kazanilmasi dogru beslenme tarzi, iyi beslenme
alisgkanliginin gelistirilmesi bu agidan 6nem arz etmektedir. Besinlerin igeriginde ne
oldugu, hangi besinlerden ne kadar tiiketilmesi gerektigi, besin kaynaklarinin en
etkili nasil kullanilabilecegi, sagliksiz beslenmenin viicuda verecegi zararlar, saglikli
beslenme aligkanliklarinin nasil kazanilabilecegi gibi konularda egitim alip bilgi
sahibi olmak addlesanlarin yeme aligkanliklarinin olumlu ydnde degismesine
yardimer olacaktir (Yardimer ve Ozgelik, 2015; Sormaz ve Sanlier, 2015).Ozellikle
adolesanlar gibi okul ¢agi grubunda olan kisilerin ilkokuldan itibaren saglikli besin
secimi, beslenme ve besinler hakkinda bilgi almasi, internet, televizyon, sosyal
medya, akran ve yakin c¢evrenin manken gibi goriinme, zayiflik modadir gibi
algilarindan korur. Olumsuz dis uyaranlara ragmen olumlu beslenme aliskanliklar
edinmesini saglayabilir (Devran ve Kiziltan, 2018). Beslenme bilgisinin eksikligi
yanlis beslenme ve yetersiz beslenme gibi sorunlara yol acabilir (Kartal ve ark.,
2019; Devran ve Kiziltan, 2018). Dogru ya da yanlis bilgi yayilimimin ¢ok hizli ve
kolay oldugu, hizla gelisen ve degisen bu diinyada sagligin korunmasi i¢in bireylerin
saglikli beslenme konusunda da bilinglendirilmesi gerekir. Akman ve arkadaglarinin,
2012 yaptig1 ¢alismada addlesanlarin besin piramidi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari; Ardig’1in(2014) yaptigi ¢alismada beslenmeye dair bilginin de verildigi
bir programa tabi tutulan 6grencilerin program sonrasinda meyve sebze tiiketimi,
giinlik su tiiketimi, beslenme bilgi diizeyinde anlamli bir artis gozlendigi
bulunmustur. Erdogan ve Akin (2017) yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin %79,4’1
yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim aldig1 ve alinan egitim kaynagini ise
%33,5 radyo-televizyon, %27,1°1 saglik personeli, %26,6’s1 6gretmen olarak ifade
etmislerdir. Bir baska ¢alismada ise saglikli beslenmeyle ilgili bilgi kaynaklarini
%39,4 en yiiksek cevapla okuldan aldiklarini ifade etmislerdir (Ozpulat,2017). Kartal

ve ark. (2019) yaptig1 calismada beslenme bilgisinin yetersiz olmasi yanlis beslenme
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uygulamalarina yol agabilecegi bulunmustur. Devran ve Saka (2019) da yaptiklar
calismada 6grencilere beslenme ile ilgili bilgi verilmis ve egitim Oncesi doneme
gore, 0grencilerin egitim sonrasi ve 2 ay bekleme sonrasi ortalama beslenme bilgi
puanlariin arttig1 (p<<0.05) saptanmustir.

Yapilan caligmalar ve literatiir dogrultusunda beslenme ile ilgili egitim alip bilgi
sahibi olan Ogrencilerin bu bilgi dogrultusunda beslenme davraniglarini
degistirdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda beslenme aliskanliklarini belirlemek igin

kisilerin beslenme bilgilerinin de dlgiilmesi gerekmektedir.

4.5.2. Dis faktorler

Adolesan donemde beslenmeyi etkileyen dis faktorleri belirlemek i¢in oncelikle bu
donemin ozelliklerini bilmek gerekir. Karsi cinse kendilerini begendirmek isteyen,
arkadas iligkilerinin 6nem kazandigi, arkadaslarinin diisiincelerine 6nem veren,
bagimsizligini ailesine kabul ettirmeye calisan, kendi kararlarin1 vermeye baslayan
bir donemdir (Ceylan ve Turan, 2009; Altay veCabar, 2018). Cocukluktan ergenlige
gecis doneminde kisiler heniiz ailesinden tamamen kopmus degillerdir ancak
vakitlerinin ¢ok biiyiik bir kismin1 da okulda arkadaslariyla birlikte gegirmektedirler.
Adolesanlar1 bu yonden inceledigimizde ailelerinin ve arkadas ¢evresinin onlarin
tizerinde etkiye sahip oldugu sOylenebilmektedir. Ayrica yapilan c¢aligmalara
bakildiginda medyanin verdigi mesajlarin (televizyon, radyo, internet vb.)
adolesanlar etkiledigi, ozellikle kiz 6grencilerin medya etkisiyle ince bir bedene
sahip olma isteginde bulunduklar1 (Aslan,2001) goOrilmektedir. Okul ¢ag1
cocuklarmin ve adolesanlarin besin seciminde, beslenme aligkanliklar1 ve yeme
tutumlan aile, arkadas, medya, internetten etkilenirler (Devran ve Saka, 2019; Erdem
ve ark.,2017;Grabeve ark., 2008).

Aileler dogru bilgiler 1s1ginda saglik davranislarimi iyi bir yonde gelistirebilirse
ozellikle kendi ¢ocuklari i¢in rol model olurlar (Bebis ve ark., 2015).Ebeveynlerin
cocuklarinin sebze ve meyve tiiketimini saglamast ve onlar icin dogru besin
se¢imlerini yapmalar1 6nemlidir (Erdem ve ark., 2017). Aileler, bireylerin beslenme
aligkanliklarinda etkisi olan oOncelikli kisilerdir (Tuncay, 2017). Literatlre gore

ailenin ekonomik duzeyi, 0zellikle anneler olmak Uzere ailedeki bireylerin egitim
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duzeyleri (Bebisve ark.,2015 ; Park ver ark., 2013), aile tipi, anne yada babaninobez
olma durumu(Kiirkli ve Ozel, 2015),adélesanlarin besin se¢imi, beslenme
aligkanliklari, obez olma, yeme bozuklugu riski gibi durumlarimi etkilemektedir.
Tuncay’in (2017) yaptig1 calismada ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin 6giin
duzeninin daha iyi oldugu, siit ve et grubu besinleri tiiketme durumunun ailesiyle

yasamayan 0grencilere gore anlamli olarak fazla bulundugu goriilmiistiir.

Akranlar adolesanlar i¢in biiyliik 6nem tasimaktadir.Addlesan donemde yasanan
biyolojik, psikolojik ve sosyal ozellikler nedeniyle arkadaslar adélesan i¢in destek
kaynagi olarak algilanir, akranlarla karsilikl iletisim halinde olmak biiyiik 6nem tasir
ve aileden ¢ok arkadaslarla gezme, vakit gecime gibi iligkiler artmaktadir (Siimen ve
Oncel, 2017). Dogru beslenme aliskanligi kazanmak adélesan bireyin kendisi icin
onemli oldugu kadar arkadaslarina rol model olmasi agisindan da biiyiik 6nem tasir

(Saygin ve ark., 2011).

Adolesanlar her ne kadar aile tarafindan dogru beslenme aligkanliklart edinmis
olsalar bile disaridaki arkadas ¢evresinin yedigi atistirmaliklar ile gazl i¢eceklerden
etkilenip, tuketebilirler (Erdemve ark., 2017). Nitekim Erdogan ve
Akin(2017)yaptig1 caligmada addlesanlarin %49,1’inin hazir gidalar arkadaglar ile
birlikteyken tiikettikleri goriilmiistiir. Yine yapilan bir ¢alismada diyete baslama
kararinda arkadaglarinda etkilenme oran1 %44,8, arkadas etkisiyle ideal kilo
belirleyenlerin oran1 ise %53,3 olarak saptanmistir (Dunkley,2001).Sanlier ve
Yaman’in (2001) yaptigi ¢alismada Ogrencilerin  %18’inin  bir yiyecegi
arkadaslarindagoriir gormez aldiklari bulunmustur. Okulda arkadaslariyla bolca vakit
gecirip, kabul gorilme icgudusi tasiyan ergenlerin akranlari sayesinde iyi beslenme
aligkanliklart veya akranlar1 yizlnden kotl beslenme aligkanliklari kazanmalari

mUmkundur.

Medya, addlesan donem iizerinde etkisi olan bir diger faktordiir. Degisen diinya ve
teknolojilerle birlikte dergiler, radyo, televizyon, internet gibi medya araglar1 bu
grupta yer almaktadir. Glinlimiizde ise sosyal medya olarak adlandirilan uygulamalar
da yine bu grupta belki de etkisi daha fazla olan bir medya araci olarak karsimiza
ctkmaktadir. Universite ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada kiz &grencilerin

medyadan etkilenerek ince bir bedene sahip olmaya 06zendikleri belirtilmistir
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(Aslan,2001).Medya kullanim sekline bagli olarak hem iyi hem de kotii bir arag
olabilir.

21. Yiizyilda gelisen teknolojinin, degisen sosyal yapinin etkisiyle bos zamanlarini
bahce ve sokaklarda oynayarak geciren bir neslin yerine internet, telefon, televizyon
basinda saatlerce hareketsiz kalan ve bu durumun beslenme aliskanliklarinda
degisiklige sebep olabilir. Medya aracilig1 ile beslenme aliskanliklarina dair dogru
bilgiler edinmek de mimkindur. Literatiirdeki bazi ¢alismalarda asir1 televizyon
izleyen ¢ocuklarda (giinliik ortalama bes saat veya daha fazla) obezitenin mevcut
oldugu (Cam ve Nur, 2015); glinde 4 saatten fazla televizyon izleyen ve bilgisayar
kullanan okul ¢ocuklarinin obez olma riskinin giinde 1 saatten daha az televizyon
izleyen ve bilgisayar kullananlara gore 2,5 kat daha yiiksek oldugu (Andersen ve
ark., 2005) bulunmustur. Bununla birlikte yapilan baz1 ¢aligmalarda ise 6grencilerin
beslenme ile ilgili ozellikleri incelendiginde; % 79,4’lnlin yeterli ve dengeli
beslenme konusunda egitim aldigi belirlenmistir. Alinan egitimin kaynagini ise %
33,5’ radyo televizyon olarak ifade etmislerdir (Erdogan ve Akin, 2017). Addlesan
kizlar iizerinde yapilan caligmadaaile ve arkadas yaninda medyanin da incelik
konusundaki tavrinin etkili oldugu ve beden memnuniyetsizligine bagli yanlis
uygulamalara bagvurmalarina neden oldugu (Grabe ve ark., 2008); diyete baslama
kararinda %63,8’inin medya ve magazinden etkilendigi, yine medyanin belirledigi
ideal kilo diizeyine sicak bakan kiz ve erkek addlesanlarin %388,2 oldugu
bulunmustur (Dunkley ve ark.,2001).Onurlubas ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
calismada Ogrencilerin  %55,2’si  beslenme haberlerini  takip ettiklerini ve
kaynaklarmin televizyon (%40,2), internet (%36,2), gazete dergi (%12,1), radyo
(%4,0), doktor (%3,0), kitap (%3,0), arkadastan (%1,5) oldugu gozlenmistir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu calismada goriildiigii iizere medyanimn
degisik araglar1 yoluyla beslenme haberlerinin takip edilme orani ¢ok yiiksektir.
Sanlier ve Yaman’m (2001) calismasinda 6grencilerin %31,7’si reklam1 yapilan
yiyecek ve igecegi reklami gordiigiinde aldigini sdylemislerdir. Ayni fiyat ve
kalitedeki markali iki {irlinden birini satin alirken, televizyon reklamlarinda daha sik
rastladiklart tirtinii tercih ettikleri de bulgular arasindadir. Yine ayni calismada
televizyondaki reklamlarda gordiikleri iirtinler arasindan en fazla gazli igcecek ve

cikolatalarin Ogrenciler tarafindan tiiketildigi goriilmistiir. Yapilan bir baska
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calismada ise tiiketiciler igcinde medyadan en ¢ok etkilenen grup %41 oranla birinci
sirada yer alarak gencler olmustur. Reklamdan etkilenerek iiriin alma orant %57
bazen derken; reklam etkisiyle en ¢ok alinan gidalar ise gikolata, seker ve cips olarak

bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2007).

4.5.3. Duygusal faktérler

Bireylerin besinlerle olan iligskileri duygu durumlann ile degisebilmektedir
(Orbatu,2020). Adélesanlar duygusal agidan yogun stres déneminde olan bireylerdir
(Stimen ve Oncel, 2017). Adblesan dénem duygularda hizli degisimlerin gdzlendigi,
bagimsiz olma isteginin arttigi (Altay veCabar, 2018),firtinali, karisik aligilmisin
disinda bir gegis donemidir (Carlozzi,2010).Sosyal becerilerin gelistirilmesi,
ozerklik, sorumluluk gibi gelisimsel gorevlerle karsi karsiya olan ad6lesanlar bunlara
karsilik farkli duygusal durumlarin igine girerler (Carlozzi, 2010). Duygusal agidan
calkantili olan addlesanlarin ise bu duygulanimlar1 ile beslenme aliskanliklari
degisebilir.Duygu  durumun,  bireylerin  hangi  besinleri tiikketecegini
etkiledigibilinmektedir (Ozenoglu, 2018).Duygusal durumlarin beslenme davranisin
ne yonde etkiledigi arastirmalarda tartisma konusu olmustur. Mutluluk gibi olumlu
duygularin m1 yoksa iiziintii gibi olumsuz duygularin m1 yeme aligkanliklarina etkisi
oldugu arastirllmistir (Orbatu, 2020). Ancak bu etkinin hangi yonde oldugu
konusunda net bir iligki ortaya konulamamistir (Serin ve Sanlier, 2018). Yapilan bazi
calismalarda;  stresli  zamanlarda  bireylerin  diyetlerini  degistirdikleri
(Ozenoglu,2018), Ofke veya baski altinda iken normalden daha fazla yiyecek
tiikettikleri, heyecanli ve stresli durumlarda hi¢ yemek yemedikleri (inalkag¢ ve
Arslantag, 2018), bulunmustur. Bireyler arasinda farkliliklar olsa da genellikle stres,
anksiyete, depresyon, kizginlik gibi olumsuz duygularin besin tiiketimini arttirdig1 ve
beslenme aligkanliklarini bozdugu(Macht,2008);mutluluk gibi olumlu duygularin ise
besinden zevk alarak yeme ve saglikli besin se¢imini arttirma gibi etkileri (Macht,
2002) oldugu bulunmustur. Yildiz ve Alphan’mn (2019) yaptigi calismada kiz
ogrencilerin  %87,9’u erkek ogrencilerin ise %72,1’1 duygusal durumlarinin
beslenmelerini etkiledigini ifade etmislerdir. Nitekim beslenmeye dair bir baska alan

olan yeme bozukluklarinin altinda ise duygularin 6nemli bir rol oynadigi
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bilinmektedir. Bu agidan beslenme aligkanliklart degerlendirilirken duygusal

faktorler de diistiniilmeli ve degerlendirmeye alinmalidir.

4.5.4. Davramigsal faktorler

Beslenme aliskanliklari, yeme davranisi bigimleri ve fiziksel aktivite gibi durumlari
da igerir. Genglik donemi beslenme ile ilgili davramiglar yoninden riskli bir
donemdir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).Addlesan dénem bireyler sik sik yeme ihtiyaci
hisseder(Altay ve Cabar, 2018), artan enerji gereksinimi ile istahlar1 da artar ve 6giin
aralarinda ilave besinler yeme istekleri olusur (Aksoydan ve Cakir,2011). Bu
fizyolojik degisimlerle birlikte ev disinda yemek yeme egilimi, 6glin atlama,
gelisigiizel hazir yiyecekleri tikketme, yag, seker ve tuzdan zengin hazir yiyecekleri
yeme davranislari olusur (Aksoydan ve Cakir,2011; Erkan,2011). Ancak sagliklari
icin 6glin atlamamali, mutlaka kahvalti yapmali, azar azar ve sik sik beslenmeli (4-6
Ogilinii aliskanlik edinmeli), ara 6glinlerde abur cubur tiketmemelidirler (Koseoglu
ve Tayfur, 2017). Ulkemizde farkli donem addlesan Ogrenciler iizerinde yeme
davraniglarin1 sorgulayan bir¢ok calisma yapilmistir. 14-24 yas grubundaki yiyecek-
icecek hizmetleri ¢irak Ggrencileriyle yapilan bir galismada 6grencilerin %60,2’si
ana Ogiinlerini atladiklar1 ve %51,3’iiniin atladig1 6giin kahvalt1 olarak belirlenmistir
(Sormaz veSanlier, 2015). Yas ortalamasmim 20 oldugu iiniversite Ogrencileriyle
yapilan c¢alismada Ogrencilerin %68,5’inin 6giin atladigi,en fazla atlanilan 6giin
oglen yemegi (%52,3) bunu sirasiyla sabah kahvaltis1 (%42,4) ve aksam yemegi
(9%5,3) izledigi; 6giin aralarinda en fazla gay ve kahve tiikettikleri belirlenmistir
(Onurlubasve ark., 2015).Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada kizlarin
%84,5’1, erkeklerin %84,6’s1 ana 6giinleri atladiklarini belirtmisler; en fazla atlanan
ogiin her iki cinsiyette de sabah kahvaltis1 oldugu bulunmustur (Ozdogan veark.,
2012).Tekirdag’da farkli egitim diizeylerindeki 6grencilerle yapilan bir ¢alismada
lise 6grencilerinin %43°1, yiiksekokul ve meslek yiiksekokulu 6grencilerinin %36,5’1,
fakiilte 6grencilerinin %29,2’si hazir yiyecekleri sulu yemeklere tercih ettiklerini
belirtmislerdir (Kayisoglu vel¢éz, 2012). Yapilan bir derlemede addlesanlarin
haftanin yaklagsik 2 giinii “hazir yiyecek” tarzi restoranlara gittigi belirlenmistir
(Kabaran ve Mercanligil, 2013). 14-18 yas lise Ogrencileriyle yapilan c¢aligmada

erkeklerin %83,5’1 kizlarin %85,6’s1 6gilin aralarinda herhangi bir yiyecek igecek
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tikettigini soylemislerdir (lldiz ve ark.,2015). Lise 6grencileriyle yapilan bir bagka
calismada Ogrencilerin % 92,5’inin hazir gidalar tiikettigi, %79,4’1 6gilin atladigini
belirtirken, % 65,6’sinin sabah kahvaltisini daha ¢ok atladigi belirtilmistir(Erdoganve
Akin, 2017).

Bu ve benzeri ¢alismalarin birgogunda goriilecegi Uzere tlkemizdeki addlesan donem
Ogrencilerin diizenli 0giin tiikketmedikleri, hazir yiyecekleri tiikettikleri, 6glin
aralarinda cay tiikketip bununla beraber yeterli su tiiketimi yapmadiklari, sebze
yemeklerinde secici davrandiklar1 goriilmektedir (Ozdogan ve ark., 2012; Sanlierve
ark., 2009) ancak ileri yaslarda diyabet, kanser, kalp damar gibi kronik hastaliklarin
olusmamasi i¢in en az 5 porsiyon sebze meyve tiiketilmesi onerildigi (Barclay, 2006)
halde Aksoydan ve Cakir’in (2011) yaptig1 calismada da addlesanlarin giinliik sebze
meyve tiketiminin bu miktarlar1 saglamadigi gériilmistiir. Literatiir dogrultusunda
beslenme aligkanliklar1 sorgulanirken yeme davranisina da bakilmasi gerektigi

sOylenebilir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira diizenli fiziksel aktivite de sagligin 6nemli
bir belirleyicisidir (Arslan ve ark.,2016). Cocukluk ve geng erigskinlik donemi fiziksel
aktivite aligkanligiin kazandirilmas: ve yasam boyu devam ettirilmesi i¢in en uygun
donemdir(Devran ve Saka, 2019). Fiziksel olarak aktif olan gencler, yeterli fiziksel
aktivitesi olmayan yasitlarina gore daha yiiksek kardiyometaboliksaglik, daha az
yaglanma oranlar1 ve daha giiglii kaslara sahiptirler. Yeterli ve dizenli fiziksel
aktivitesi olan genclerin kemikleri daha giicli ve mental sagliklar1 daha iyidir
(Rezende ve ark., 2015). Ancak yeme davranislarinin kotii olmasi ile birlikte (6&iin
atlama, hazir yiyecek tiketme gibi) bir de fiziksel aktivite de azalma olmasi
obeziteye sebep olabilmektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Beslenme aliskanliklar
incelenirken fiziksel aktivite/ egzersiz/ spor yapma gibi durumlari da ele alinmalidir.
[Ikdgretim ve ortadgretim dgrencileriyle yapilan calismada egitim grubu biiyiidiikge
fiziksel aktivite diizeyinin diistigi ve erkeklerin %70,7’si, kizlarin %86,4’11 inaktif
(fiziksel aktivite agisindan-hareketsizler; arastirmanin yapildigr son bir hafta iginde
hafif ya da orta dizeyde fiziksel aktivite yapmayanlar) olarak bulunmustur
(Aksoydan ve Cakir, 2011). Bir bagska calismada adOlesanlarin yaklasik yarisi
diizenli bir spor aktivitesine katildigini1 belirtirken, haftada ortalama fiziksel aktivite

yapilan giin 2,05 olarak bulunmustur ki bu say1 yeterli degildir(Akman ve ark.,
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2012). Bebis ve ark.(2015)¢alismasinda ise 13-19 yas 6grenci katilimcilarin %86,2’si
(n=794) beden egitimi dersi disginda diizenli olarak spor yapmadigini
bildirmistir.Arslan ve ark.(2016)ise kiz ogrencilerin sadece %38,5’inin, erkek
ogrencilerin ise sadece %28,1’inin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu

dikkati cekmektedir.

4.6. Adoblesanlarda Beslenme Aliskanhiklarinin Biiyiime, Gelisme ve

Saghiklar1 Uzerine Etkisi

Beslenme, sagligi korumak, daha iyi duruma getirmek, gelisim saglamak ve yasam
kalitesini ylikseltmek i¢in vicuda ihtiyact kadar besin 6gelerinin saglanmasidir (Ildiz
ve ark.2007). Ergen saghgi ve fiziksel-biligsel gelismesinin desteklenmesi
beslenmeye baglidir (Stang veBayerl,2003). Hizli bir biiyime siirecinde olan
addlesanlarda yeterli beslenme biiylimeyi tam anlamiyla saglayarak hastaliklara karsi
direng olusturur (Dasve ark.,2017; Altay veCabar,2018). Yetersiz veya asiri
beslenme hastalik ve oliimlerin meydana gelmesinde biiyiik rol oynar, bu yiizden
beslenme seklinin belirlenmesi hem addlesanlarin hem de toplumun diger
bireylerinin sagliginin gelistirilmesinde 6nemli faktorlerdendir (Erdogan ve Akin,
2017). Yeterli ve dengeli beslenmeyi beslenme alisgkanligi haline getirmeyen
bireylerde ve adolesanlarda fiziksel, biligsel, psikososyal gelisim siireclerinde
sorunlar olusur. Sagliksiz beslenme aligkanliklarinin addlesanlarda olusturdugu

baslica problemler sdyledir;

e Obezite, sismanlik, zayiflik ( Eker ve ark., 2018)

e Obeziteyebagli olarak ileri yaslarda kardiyovaskiiler problemler, diyabet,
hipertansiyon, kemik-eklem hastaliklari, baz1 kanserler, solunum problemlerine
yatkinlik olusmasi (Erdim ve ark., 2017)

e Blyume gelisme geriligi, bodurluk, puberte gecikmesi, boya kiyasla diisiik kilo
(Condonve ark.,2009; Akman ve ark.,2012)

e Demir eksikligi anemisi(Ayhan ve ark.,2012)

e Okul basarisinda azalma, akademik performansta zayiflama (Condonve ark.,
2009;Stang ve Bayerl, 2003)
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e fleri yaslarda baska hastaliklarin olusumuna sebep olma (yetiskinlikte
osteoporoz, diyabet gibi)(Condonve ark., 2009;Stang ve Bayerl, 2003)

e Optimal kemik yogunlugunun saglanamamasi (Demir ve ark., 2018)

e Opgrenme ve bilissel kapasitede azalma, yogunlasma giicligii (Ekici ve
Y1ldiz,2018;Erdem ve ark.,2017)

e Depresyon, benlik saygisinda diisme, olumsuz benlik kavrami (Erdim ve
ark.,2017; Lessing, 2010)

e Kronik hastaliklarin erken yaslarda morbiditesinin artmasi (Lessing, 2010)

e Anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza gibi psikolojik yeme bozukluklart
(Isgin,2014)

e Akne vulgaris, polikistikover (Késeoglu ve Tayfur,2017).

4.7. Okul Saghg: Hemsirelerinin Beslenmedeki Rolii

saglik ve refahini arttiran, akademik basarisini ve yasam boyu basarisini siirdiiren
profesyonel bir hemsirelik alanidir (AmericanPediatrics, 2008). Okul hemsireleri
Ogrencilerin normal gelismelerinin  siirdiirtilmesi, saghginin  gelistirilmesini,
giivenliginin saglanmasini, vaka yonetimini saglar, var olan ger¢ek ve olasi saglik
problemlerine miidahalede bulunur ve 6grenci-aile ve diger disiplinlerin is birligi ile
hastaliklarin ~ yOnetilmesini saglar (AmericanPediatrics, 2008). Okul sagligi
hizmetlerin yiiriitilmesi ve Ogrencilerin sagliginin korunmasinda okul saglig

hemsiresi hayati rol oynar (Bahar, 2010).

Amerikan Ulusal Okul Hemsireligi Birligi okul hemsirelerinin ¢ocuk ve addlesan

saglig1 ve egitim basarisini arttirmak i¢in 7 temel rol belirlemistir.

Okul hemsiresi 6grencilere dogrudan bakim saglar.

Okul hemsiresi, saglik hizmetlerinin sunumunda liderlik saglar.
Okul hemsiresi, saglik kosullar i¢in tarama ve sevk saglar.
Okul hemsiresi, saglikli bir okul ¢evresi-ortamini tesvik eder.

Okul hemsiresi, saglig1 gelistirir.

© o k~ w N e

Okul hemsiresi, saglik politikalar1 ve programlari i¢in liderlik yapar.
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7. Okul hemsiresi, okul personeli, aile, saglik bakim profesyonelleri ve toplu

arasinda bir irtibat saglar.

Okul saghigi hemsirelerinin bu rolleri dogrultusunda addlesanlarin beslenmesi
tizerinde de biiyiik bir rol {stlendigi gorilmektedir. Beslenme sagligi koruma ve
gelistirmede ¢ok onemlidir (Bahar, 2010). Okul hemsiresi saglig1 gelistirme roli ile
birlikte ~ Ogrencilerin  iyi  beslenme alisgkanligt ~ kazanmasinda  rol
sahibidir(AmericanPediatrics, 2008). Beslenme sorunlarinin tespiti amaciyla saglik
taramalariin yapilip, boy kilo indekslerinin degerlendirilmesi, yeme bozukluklari
gibi durumlart Glgen beslenmeyle ilgili problemlerin tespitine yonelik tanilama
calismalari, addlesan donemin oOzelliklerine uygun akran egitimleri ile beslenme
aligkanliklar1 kazandirma calismalari, okul iginde ve ¢evresinde saglikli besin
tilketimini 6zendiren ¢aligsmalar, saglikli kantinler, saglikli yemekhaneler i¢in saglik
politikalarmnin gelistirilmesinde hemsirelerin rolleri vardir. Sadece addlesanlar degil
ayni zamanda 6gretmenler, aile ve diger saglik ¢aligsanlar ile is birligi i¢inde saglikli
beslenmeye yonelik ¢alismalar da yiiriitiilebilir. Beslenme aligkanliklarinin olumlu
yonde gelistirilmesini saglamak amaciyla diger faktorleri de ele alarak (fiziksel
aktiviteler, stresle basa ¢ikma, riskli davranislar vb.) butlncil bir yéntemle hareket
edilebilinir(T.C. Resmi Gazete, 19 Nisan 2011, say1: 27910).

Okul hemsiresi bu rol ve sorumluluklar kapsaminda adélesan sagliginin ve beslenme
aligkanliklarinin  gelistirilmesi, siirdiirilmesi ve saglanmasi i¢in biiylik Oneme

sahiptir.
4.8. Adoélesanlarda Beslenme Aliskanhiklarinin Degerlendirilmesi

Beslenme aligkanliklart veya yeme tutumlariyla ilgili iilkemizde birgok 06lgek

mevcuttur. Tablo 2’deiilkemizdeki bazi 6lgeklerin incelemesi mevcuttur.
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Tablo 2. Yeme ile ilgili bazi1 6l¢eklerin incelenmesi

Olcegin Ad1 Arastirmaci

Olcegin Kullanim Amaci

Yeme Tutum Testi Savasir ve Erol, 1989

AnoreksiyaNervoza  belirtilerini
olcer.

Hollanda Yeme Davranisi

Anketi Bozan, 2009

Duygusal yeme, digssal yeme ve
kisitlanmig yemeyi Olger.

Yeme Bozuklugu Sinavi

Anketi Yicel ve ark., 2011

Yeme bozukluklarinin
degerlendirilmesi ve teshisi icin
olusturulmus bir formdur.

Yale Gida Bagimhhg: Bayraktar ve ark.,
Olgegi 2013

Yeme bagimliligini 6lger.

U¢ Faktorli Beslenme Kirag ve ark., 2015

Kisilerin bilingli olarak yemek
yemelerini kisitlama derecelerini,
kontrolstiz olarak yemek yeme

Anketi seviyelerini ve duygusal olduklari
andaki yemek yeme derecelerini
olcer.

REZZY Yeme . Yeme  bozukluklarin1  tarama

Bozukluklar1 Olgegi AlFir vaggT, 2015 amaciyla gelistirilmistir.

Duygusal Yeme Olgegi  Akin ve ark., 2016

Obez ve kilolu kisilerin duygusal
yeme davraniglarini degerlendirir.

Yeme Farkindalig1 Olgegi Kose ve ark., 2016

Nasil ve neden yeme davranisinin
olusumunu olger.

Tabloda da goriildiigii iizere literatiirde yer alan dlgeklerin ¢ogu yeme bozukluklari,

duygusal yeme, yeme bagimlilig1 tizerine yapilmistir. Yeme aligkanliklarini etkileyen

faktorlerle beraber ele alan kapsamli bir olgege rastlanilmamistir. Bu amagla

beslenme bilgisi, duygusal, davranigsal, digsal faktorleri sorgulayan beslenme

Olcegini Tiirk literatiiriine kazandirmak amaciyla bu ¢aligma planlanmistir.
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5. GEREC YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ile toplanan

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

5.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, adélesanlarin beslenme aliskanliklarini degerlendirmede Bester ve
Schnell (2004) tarafindan gelistirilen “EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent”
Olgeginin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin  yapilmasi

amaclanmstir.

5.2. Arastirmanin Tipi
Arastirma metodolojik tiptedir.
5.3. Arastirma Sorulari

1. Adolesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Tiirk¢e formu gegerli midir?

2. Adolesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Tiirkge formu giivenilir
midir?

3. Calismaya katilan adolesanlarin beslenme aligkanlik duizeyleri nedir?

4. Calismaya katilan addlesanlarin beslenme aliskanliklarimi etkileyen faktorler

nelerdir?

5.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagiml degiskeni addlesanlar icin beslenme aliskanliklar1 dlgeginden

aldiklar1 puanlardir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise yas, cinsiyet, BKI, okul tiirii, sinif, anne-baba
egitim durumu, aile tipi ve ekonomik durum, anne-baba diyet yapma durumu,
adodlesanin diyet yapma durumu, 6giin sikligi, televizyon, internet kullanma suresi,

uyku suresi ve besin secimleridir.
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5.5. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Subat 2019 - Aralik 2020 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Arastirmaverileri, Eyliil- Ekim 2019 tarihleriarasinda Istanbul ili Bakirkdy ve

Zeytinburnu ilgelerinde bulunan 10 lisede okuyan 6grencilerinden elde edildi.
5.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Zeytinburnu ve Bakirkdy ilgesinde secilen liselerde 6grenim

goren ogrenciler olusturdu(N=32.901).

Olgek calismalarinda her bir dlgcek maddesi icin 10-20 kisi alinmasi1 ve dogrulayict
faktor analizi yapilacaksa en az 300-500 kisiye ulasilmasi onerilmektedir (Sousa ve
Rojjanasrirat, 2011). Arastirmada 6rneklem biiytikliigii 6460lcek maddesinin 10 kati
olacak sekilde 640olarak hesaplandi. Calismada her ¢ocuga ait veriler 6grencilerden

toplandi. Tekrar test ilk veri toplamadan ikihafta sonra 1006grenci ile yapildi.

Orneklem secimi icin okullar tiiriine gére 3 tabakada (anadolu lisesi, meslek ve
teknik lisesi, imam hatip lisesi) listelendi ve her tabakadan kura yodntemi ile
rastgelese¢im yapildi. Her diizeyden (9, 10, 11, 12.smif) rastgele segilen bir simif
alinmasi ve her smifta ortalama 306grenci olacagi diistiniildiiginden ikiimam hatip
lisesi, dort mesleki ve teknik lisesi, dortanadolu lisesi ile toplam 10 okul

secildi.Toplamda 642 6grencinin katilimi ile ¢galisma tamamlanda.
5.7. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu veAdolesanlar igin

Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi kullanildi.

5.7.1. Kisisel bilgi formu(Ek1)

Bu form adolesanlara iliskin tanitic1 6zellikleri (yas, cinsiyet, boy, kilo, anne babanin
egitim durumu, ekonomik durum, vb.) ve beslenme secimlerini (diizenli beslenme,
beslenme tarzlari, vb.) iceren 25sorudan olusur. Arastirmaci tarafindan literatiir
taranarak olusturuldu(Bester ve Schnell, 2004; Oztiirk, 2010).
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5.7.2. Adoélesanlar icin beslenme aliskanhklar: 6l¢cegi(Ek 2)

Adolesanlar icin Beslenme Aliskanliklart
Olgegi(EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent- EHQA) ergenlerin  beslenme
aligkanliklarin1 6l¢mek i¢in "Yeme Tutumlar1 Testi" (EAT-26) ve "Yeme Davranisi
Testi" (EBT-16) 'dan faydalanilarak Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmistir. Olcek 64 maddelik 4°1ii likert tipi bir &lgektir. Her zaman (1 puan),
Genellikle (2 puan), Nadiren (3 puan), Hi¢bir zaman (4 puan) olarak degerlendirilir
ve GOlgek puaninin artmasi beslenme aliskanliklarinin iyi oldugunu gosterir. Olgek,
ergenlerin yeme davraniglarina tipik olan Ozellikleri yansitan Ogeleri iceren dort

boliimden olusur.

1. Bolim: Dis faktorler; Bu bolimdeki maddeler, ebeveynlerin, arkadaslarin ve

medyanin, ergenin yeme davranisi lizerindeki etkisini 6lgmektedir.

2. Bolum: Duygusal yonler; Bu bolimdeki maddeler, duygularin yeme davranislari

tizerindeki etkisini degerlendirmeye ¢alismaktadir.

3. Bolum: Beslenme bilgisi; Bu bolimdeki maddeler, ergenin beslenme ve dengeli

beslenmeye dair bilgisini 6l¢meye calisir.

4. B6lum: Davranis; Bu boliimdeki maddeler, ergenin yeme davranisini ve fiziksel

egzersizlere katilimini 6lgmeye calisir.

Olgeginorijinalindecronbach alfa katsayis1 0,87°dir. Calismada dlgegi kullanmak icin
e-posta yoluyla Bester’den izin alindi (Ek 3). Olgegin Tirkce formunun gegerlik-

giivenirlik ¢aligmasi bu tez kapsaminda yapildi.
5.8. Verilerin Toplanmasi

Veriler kurumlarin izin verdigi giin ve saatlerde sinif ortaminda yiiz ylize goriisme
yontemi ile 6grencilerden toplandi. Anket Oncesi gerekli aciklamalar arastirmaci
tarafindan yapildi, varsa sorular cevaplandirildi. Kisilerin bilgilendirilmis onam

formunu imzalamalar1 saglandiktan sonra 6z bildirimle veriler toplanda.
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5.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan &nce Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisi etik
kurulundan etik izin (Ek 4), Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden kurum izni(EK
5), 6grencilerden ve ailelerinden yazili onam ve 6l¢ek kullanimi igin Bester’den izin

alindu.
5.10. Dil Gecgerligi ve Ceviri Sureci

Bester ve Schnell tarafindan gelistirilen EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent’in
Ingilizce orijinal hali EK 6°da verildi. Calisma kapsaminda Tiirkce dil gecerligi,

kapsam gegerligi, uzman goriisii ve pilot ¢aligmasi yapildu.

Olgegin dil gegerliligi icin, bir dilbilimci ve bir dgretim iiyesi tarafindan olmak {izere
iki kisi orijinal hali Ingilizce olan dlgegi Tiirkceye ¢evirdi. Tirkceye cevrilen 6lgek
arastirmacilar tarafindan ¢alisilarak son hali verildi ve farkli iki dil bilimci tarafindan
Tiirkge dlgegin Ingilizceye geri cevirisi yapildi (Sousa ve Rojjanasrirat, 2011). iki
geri ¢eviri yapilan versiyon arastirmacilar tarafindan incelenerek tek bir forma
doniistiiriildii. Olgeklerin Ingilizce geri cevirisi ile orijinalleri karsilastirildi. Orijinal
ve geri ¢eviri formlar arasinda anlam olarak fark olmadigina karar verilmekle birlikte
goriis almak icin 6lgeklerin Ingilizce formu Bester’e gonderildi ancak Bester’den

cevap alinamadi.
5.11. Kapsam ve Uyum Gecgerligi

Ceviri islemlerinden sonra dlgeklerin kapsam gecerligi i¢in 12 kisiden uzman goriisii
alindi. Uzmanlardan her bir 6lgek maddesinin uygunlugunu ve anlasilirligini kapsam
gecerlik indeksine (KGI) (Content Validitylndex-CVI) gore degerlendirmesi istendi
(1 puan= Uygun degil, 4 puan=Cok uygun).

5.12. Pilot Test

Uzman goriislerinden sonra 0lgek 146grenciyepilot olarak uygulandi. Pilot testte

anlasilmayan madde olmadi.Arastirma siireci Sekil 3’te sunuldu.
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Sekil 3. Adélesan Beslenme Aliskanhiklar1 Olcegi Arastirma Siireci

5.13. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS version22.0 (Armonk, NY: IBM Corp.)

programi kullanilarak analiz edildi. Kategorik degiskenler say1 ve yiizde, siirekli
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degiskenler ortalama ve standart sapma olarak verildi. Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda Olcek ve alt boyutlarmmin normal olmayan dagilim gosterdigi goriildii
(p<0,001). Bagimsiz iki gruba ait puan ortalamalar1 Mann-Whitney U testi, bagimsiz
ikiden fazla gruba ait puan ortalamalar1 Kruskal-Wallis analizi ile karsilastirildi.

Anlamlilik p<0,05 diizeyinde kabul edildi.

Olgeklerin kapsam gegerliligi “kapsam gecerlik indeksi” ile degerlendi. Tekrar-test
guvenirliligini degerlendirmek i¢in dnce elde edilen 6l¢ek toplam puami ve faktor
toplam puanlartyla iki hafta sonra 6l¢egin yeniden uygulanmasiyla elde edilen 6lgek
toplam puani ve faktér toplam puanlari pearsonkorelasyon analizi kullanilarak

incelendi.

I¢ tutarhilik pearsonkorelasyon (madde toplam korelasyon) ve cronbach alfa ig

tutarlilik katsayist kullanilarak degerlendirildi.

Yapr gecerliligi kapsaminda agiklayici faktor analizi (AFA) kullanildi (Tablo 3).
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Tablo 3. Arastirmada kullanilan parametreler ve uygulanan testler

Degerlendirilen
parametreler

Kullanilan Testler

Yiizdelik Dagilimi
Kapsam Gegerligi Ortalama Testleri
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI)
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)
Kapsaminda
5 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
N 0w g
< Y apt Gosge! Temel Bilesenler Analizi
<
= Varimax Dik Dondlirme Testi
@
T ScreePlot Testi
O
i tutarlilik Cronbach Alpha Guvenirlik
Katsayisi
X ._
3 Test-Tekrar Test
g = Zamana kars1 degismezlik
> T .
S c Pearson Korelasyon Analizi
O <
Yiizdelik dagilim
Demografik Ozelliklerin |
= Belirlenmesi Ortalama
=
E Standart Sapma
.—E:o
& Demografik degiskenler ve | Mann-Whitney U Testi
2 Olcek-alt boyut
-é’“ karsilastirilmasi Kruskal-Wallis Testi
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5.14. Calismaya Alinma Kriterleri

Arastirmaya katilmaya gonulli olmak.

Arastirmanin yapilacagi okullarda okuyan 6grenci olmak.

Adolesanddnemde olmak.

5.15. Calismadan Cikarilma Kriterleri

e Eksik isaretleme yapilan veri formlar
e QGiivenirliginden siiphe edilen veri formlar1
e Formlar1 doldurmada engel olacaksaglik/dil sorunlar1 olan &grenciler

(yabanci uyruklu 6grenciler dil sorunu nedeniyle ¢alismaya dahil edilmedi).
5.16. Arastirmanin Gii¢lii Yonleri

Bu arastirmanin en gii¢lii yonlerinden birisi Tiirkiye’de yeme aligkanliklarini ¢ok
faktorlii olarak Olgen gegerli ve giivenilir bir veri toplama aracinin Tiirkce literatiire

kazandirilmis olmasidir.
5.17. Arastirmanin Zayif Yonleri

Arastirma, Istanbul’un iki ilgesinde bulunan liselerde 6grenim gérmekteolan 13-19
yas arah@gindaki dgrenciler ile smirhidir. Olgek bu grupta gecerli ve guvenilirdir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin bilgi formu ve dlgeklerde yer alan

sorulart dogru olarak yanitladigivarsayilmaktadir.
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6. BULGULAR

Bu calismanin bulgulart 3 boliimde incelenmistir. Birinci boliimde 6grencilere ait
sosyo-demografik veriler, ikinci bolimde Adoélesan Beslenme Aliskanliklar
Olgeginin gegerlik ve giivenirligine dair bulgular, son béliimde ise sosyo-demografik

verilerle 6l¢ek puani karsilagtirmalar1 sunulmustur.

6.1. Sosyo-Demografik Verilere Ait Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri

Cinsiyet Say1 Yuzde
Kiz 281 48,1
Erkek 303 51,9

Yas (Ort:15,24 + 1,21)

13 yas 11 19
14 yas 198 33,9
15 yas 146 25,0
16 yas 104 17,8
17 yas 119 20,4
18 yas 4 0,7
19 yas 2 0,3
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Tablo 4. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri (devam)

Sinif Say1 Ylzde
9.simif 259 44.3
10.s1mf 145 24,8
11.simf 82 14,0
12.smmf 98 16,8
BKI persentili

0-5 persentil 34 5,8
6-85 persentil arasi 450 77,1
86-95 persentil arasi 48 8,2
96 persentilve (zeri 52 8,9
Okul tard

Anadolu Lisesi 307 52,6
Meslek Teknik Lisesi 189 32,4
Imam Hatip Lisesi 88 15,1

Arastirma 10 farkli lisede 6grenim goren 642 6grenci ile yapilmistir. Katilimceilar 9,

10, 11 ve 12. simf ogrencilerinden olusmakta olup, %44,3’i 9. siif 6grencisidir.
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Ogrencilerin %48,1°1 kiz, %51,9’u erkektir. Ogrencilerin yaslar1 13-19 arasinda
degismekte olup, %33,9°u 14 yasinda, %25°i 15 yasinda, %20,4’1 17 yasindadir, yas
ortalamas1 15,24 + 1,21, beden Kitle indeksi ortalamalar1 ise 20,90+3,39 ‘dur (Tablo
4).
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Tablo 5. Ogrencilerin ailelerine iliskin bilgiler

Anne Egitim Durumu Say1 Ylizde
Ortaokul ve alti 328 56,2
Lise ve tzeri 256 43,8
Baba Egitim Durumu

Ortaokul ve alti 282 48,3
Lise ve Uzeri 302 51,7
Aile Tipi

Cekirdek 461 78,9
Genis 81 13,9
Diger 42 7,2
Ekonomik Durum

Iyi 141 241
Orta 423 24
Kot 20 3,4
Anneniz diyet yapar m?

Evet 82 14,0
Hayir 298 51,0
Bazen 204 34,9
Babanmiz diyet yapar m?

Evet 54 9,2
Hayir 447 76,5
Bazen 14,2

83

Ogrencilerin ailelerine iliskin veriler Tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin
annelerinin %43.,8’inin egitim diizeyinin lise ve iizeri oldugu; babalarinin ise
%51,7’sinin egitim diizeyinin lise ve iizeri oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%78,9’u ¢ekirdek aile yapisina sahip olup, %96,6’s1 ekonomik durumunu orta

diizeyde olarak belirtmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin diyet durumlarina iliskin bilgiler

Daha once diyet yapma durumlar: Say1 Yizde
Evet 198 33,9
Hayir 386 66,1

Son 1 ay icinde diyet yapma durumu
Evet 63 10,8

Hayir 521 89,2

Hastalik dolayisiyla diyet yapma durumu

Evet 27 4,6

Hayir 557 95,4

Besin alerjisi olma durumu
Evet 61 10,4

Hayir 523 89,6

Ogrencilerin %66,1°i daha 6nce diyet yapmadigmi, %89,2°si son 1 aydir diyet
yapmadigini, %4,6’s1 herhangi bir hastalik dolayisiyla 6zel bir diyetle beslendigini,
%89,6’s1 ise her hangi bir besine alerjisi olmadigin belirtmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Ogrencilerin beslenme diizenlerine iliskin bilgiler

Giinliik tiikketilen su miktari

Say1 Ylzde
1-5 bardak 168 28,8
6-10 bardak 261 447
10 bardak Uzeri 155 26,5

3 ana 3 ara 6giinle beslenme durumu

Evet 106 18,2
Hayir 243 41,6
Bazen 235 40,2

Diizenli kahvalti yapma durumu

Evet 289 49,5
Hayir 159 27,2
Bazen 136 23,3

Diizenli 6gle yemegi yeme durumu

Evet 279 47,8
Hayir 151 25,9
Bazen 154 26,4

Diizenli aksam yemegi yeme durumu

Evet 467 80,0
Hayir 55 9,4
Bazen 62 10,6

Ogrencilerin %73,5’i giinde 6-10 bardak arasinda su tiikettigini, %59,8’i 3 ara 3 ana
0giin seklinde beslenmediklerini, %49,5’1 diizenli olarak kahvalt1 yaptiklarini,
%47,8°1 diizenli olarak 6gle yemeklerini yediklerimi, %80°1 ise diizenli olarak aksam

yemegi yediklerini belirtmislerdir (Tablo 7).
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Ogrencilerin %64,4’{i giinliik 0-1 saat arasinda televizyon izlerken, %59,1°i 2-4 saat

araliginda internette zaman gegirdiklerini ve

uykularinin 6 saat {izerinde oldugunu belirtmisglerdir.

%77,4intin  hafta i¢i gunluk

Tablo 8. Ogrencilerin beslenme sekli ve tiiriine iliskin bilgiler

Besin grubu* Say1 (n) YUzdesi
Ekmek, tahil grubu 481 76,2

Et grubu 464 74,1
Sebze grubu 230 36,6
Seker grubu 199 29,8
Beslenme sekli* Say1 (n) YUzdesi
Kizartma 181 27,4
Hazir gida 178 27,6
Firinlama 117 18,8
Vejetaryen 11 1,5
Vegan 2 0,3

*Birden fazla yanit secenegi bulunmaktadir

Ogrencilerin agirlikli olarak nasil beslendiklerinin soruldugu soruya cevaplari Tablo
8°da verilmistir.Ogrencilerin %76,2’si karbonhidrat, %74,1’i protein, %36,6’s1
sebze, %29.,8°1 seker agirlikli beslendiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin sadece

9%0,3’1i vegan olarak, % 1,5 ise vejetaryen beslendiklerini belirtmislerdir.
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6.2. Adélesanlar I¢in Beslenme Aliskanhiklar: Olgeginin Gegerlik ve

Giivenirligine Ait Bulgular
6.2.1. Icerik (kapsam) gecerligi

Tablo 9. Olgegin icerik gecerligi bulgulari

Konu ile ilgisi Kapsam gecerliligi indeksi
Olgek . )
Madde Ort. Olgek % Olgek Ort.
ABAO 3,86 96,50 247,25

Addlesanlar i¢in beslenme aliskanliklar1 dlgcegi (ABAO) icerik gegerliligi icin 12
uzmandan goriisler degerlendirildiginde Ol¢ek sorularinin konu ile ilgisi madde

diizeyinde 4 tizerinden 3,86, tiim dlgek diizeyinde %96,5 bulunmustur (Tablo 9).
6.2.2. Yapi gecerligi

EHQA orijinal o6lgeginde aciklayict faktor analizi (AFA) yapmadiklar igin
dogrulanacak bir faktor yapist olmadigindan dogrulayicit faktdr analizi (DFA)
yapilmadi. EHQA o6lceginin kiiltiirlimiize uygun bir faktdr yapisini bulmak igin
aciklayici faktor analizi (AFA) yapildi. Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendirildi. KMO degerinin 0,50 altinda
olmas1 oOrneklem biiylikliigiiniin ~ gecgerlik analizi icin yetersiz oldugunu
gostermektedir (Erdogan ve ark., 2018). Adélesan Beslenme Aliskanliklari
Olgegi’ninKaiserMeyerOlkin (KMO) orneklem yeterlilik degeri 0,86 olarak
saptanmig olup, bulunan deger orneklemin agiklayic1 faktdr analizi yapmak igin
yeterli oldugunu gostermektedir. Yapilan AFA sonucunda 6lgegin 4 tane alt boyuttan
olustugu belirlendi. On gériilen madde-faktor korelasyonlar: tutarli degildi ve madde

toplam korelasyonlar1 diigiik olan maddeler ¢ikarildu.
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Yapi gecerligi asamalari su sekildedir;

e 64maddelik 6lgek faktor analizine tabi tutulmadan 6nce veri setinin analize
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla mahalanobis uzakliklari incelendi ve
orneklemden 58ucdeger cikarildr (p<0,001). Orneklem biiyiikliigii 5840larak son
halini ald1.

e Omneklem yeterlilik degeri yeterli goriildii (KMO 0,86).

e Olgek maddeleri i¢in elde edilen faktor yapisina iliskin ¢izgi grafigine gore dlgek
dortfaktorludagilim gosterdi (Sekil 4).

e Madde toplam korelasyon katsayilar1 0,30 altinda kalan maddeler (gikarilan
maddeler; 1, 2, 4, 5, 60, 49, 57, 22, 55, 45, 62, 26, 56, 52, 23, 48, 42, 53, 51, 46 )
strastyla ¢ikarilarak her madde ¢ikarildiktan sonra tekrar analiz yapilarak madde
toplam korelasyon katsayilarina bakildi.

e Entoplamda 20madde ¢ikarildi (Sirasiylagikarilan maddeler; 1, 2, 4, 5, 60, 49, 57,
22, 55, 45, 62, 26, 56, 52, 23, 48, 42, 53, 51, 46).

e 44 madde ile 4 faktorlii bir yapi olustu (Sekil 5).

e 44maddelik 6lgegin cronbach alfasi 0,84 bulundu.

e Faktorlerin kendi iginde cronbach alfalarina bakildi ve hepsi 0,70 (zerinde
bulundu (Tablo 11).

o Faktorlerdeki maddelerin faktor yukleri 0,30 tzerinde bulundu (Tablo 10).

e Olgekmaddelerinin ortak yiik degerleri 0,40 ile 0,79 arasinda bulundu (Tablo 10).

e 4 faktorlii yap1 toplam varyansin% 41,90’ 11 agikladi.

e Faktorler 6lgegin orijinaline uygun olarak isimlendirildi. Beden imaj1 algisi, dis
faktorler (duygular, akran, televizyon, sinav), beslenme (beslenme durumu,
beslenme bilgisi), egzersiz olarak isimlendirildi.

e Beden imaj1 algis1 boyutu; 3, 6, 12, 13, 18, 21, 24, 25, 28, 29, 30, 58, 59, 61 ve
63. sorulardan olusmaktadir.

e Dis faktorler boyutu; 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 27, 36, 43 ve 64.
sorulardan olusmaktadir.

e Beslenme boyutu; 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41 ve 44. sorulardan olugmaktadir.

e Egzersiz boyutu; 47, 50 ve 54. Sorulardan olugmaktadir.
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e Her soru 1-4 puan arasinda degerlendirilmekte olup 6lgekten alinan toplam puan
en diisiik 44, en yiiksek 176 olabilmektedir. Puan artis1 beslenme aligkanliklarinin

iyl yonde oldugunun gostergesidir.

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3 5 T L] i1 i3 45 17 4% M 23 X5 7 X M I3 M IT X 41 43

Olcek Maddeleri

Sekil 4. Aciklayici faktor analizi sonrasi 6lcek maddeleri icin elde edilen faktor

yapisina iliskin ¢izgi grafigi (screeplot)

Tablo 10. Ol¢ek maddelerinin faktor yiikleri ve ortak yiik degerleri

Olgek Alt Boyutlar: Maddeler FakEor Yu.k Ortak Yiik Degerleri
Degerleri

M3 A7 48

M6 .55 57

M12 74 .66

M13 .50 .40

M18 .66 .58

M21 13 .63

BEDEN iMAJI M4 “ >
ALGISI M25 46 .50
M28 .62 .55

M29 71 .64

M30 .79 .79

M58 .18 73

M59 a7 76

M61 .60 54

M63 44 44
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Tablo 10. Ol¢ek maddelerinin faktor yiikleri ve ortak yiik degerleri (devam)

Olgek Alt Boyutlar: Maddeler Fakt,ér Yl'J‘k Ortak Yiik Degerleri
Degerleri

M7 40 46

M8 49 54

M9 .38 41

M10 39 51

M11 58 57

M14 41 45

M15 42 44

DIS FAKTORLER M16 43 A0
M17 55 61

M19 45 .55

M20 43 46

M27 40 51

M36 39 48

M37 44 46

M43 .38 62

M64 42 45

M31 .36 64

M32 33 50

M34 37 54

M35 59 .60

BESLENME  M38 A7 50
M39 51 .65

M40 52 .56

M41 53 .65

M44 50 57

M47 56 .63

EGZERSIZ M50 .60 .70
M54 55 64
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Beden Imaj:
1

£

15 Madde
Beslenme ABAO
9 MNiadde 44 Madde
Egzersiz
3 Madde

Sekil 5. ABAO Faktor Yapisi

6.3. Giivenirlik Bulgular:

6.3.1. I¢ tutarhk giivenirligi

Dias Faktorler
16 Madde

Tablo 11. Olgek faktérlerinin cronbach alfa degerleri ve re-test korelasyon

degerleri
Beden ¢ Olgek
Degerler Imaj1 Eaktorler Beslenme Egzersiz  Toplam
Algisi
0.84
Cronbach Alfa 0.91 0.83 0.78 0.74
* * * * *0.82
Test- retest r** 0.88 0.83 0.85 0.69

*p<0.01
**r = Pearsonkorelasyon analizi

Addlesanlar i¢in beslenme aligkanliklar1 6l¢egi cronbah alfa giivenirlik katsayisi
beden imaj1 algist alt boyutu i¢in .91, dis faktorler alt boyutu i¢in .83, beslenme alt
boyutu icin .78, egzersiz alt boyutu icin .74, toplam cronbach alfa degeri ise .84

bulunmustur.

degismekte olup, 6lgegin tamaminin test-retest korelasyonu 0,82 olarak bulunmustur

(p<0.01).
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Tablo 12. Ogrencilerin ABAO ve alt boyutlar puan ortalamalar

Alnabilecek ~ ‘Almabilecek
Alt boyutlar . . o Maximum  Ortt£ SS Min-maks
Minimum Deger <
Deger
Beden  Imajt 15 60 47,70 9,92 16-60
Algisi
D1s Faktorler 16 64 45,75 +7,38 17-62
Beslenme 9 36 19,76 +4,65 9-34
Egzersiz 3 12 7,29 £2,19 3-12
ABAO 44 176 120,51 £14,25 72-153

Ogrencilerin ABAO-alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde beden imaji algis
puan ortalamasi 47,70 £9,92, dis faktorler puan ortalamasi 45,75 +7,38, beslenme
puan ortalamast 19,76 +4,65, egzersiz puan ortalamasi 7,29 +£2,19 oldugu

saptanmustir. ABAO 6lgegi puan ortalamalari ise 120,51 +14,25tir (Tablo 12).
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6.4. Baz1 Degiskenlere Gore ABAO Olceginin Karsilastirilmasinin

Bulgular

Tablo 13. Ogrencilerin tamitic1 6zellikleri ile ABAO alt boyut puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Beden imaji

Ozellikler Algisi Dis Faktorler  Beslenme Egzersiz Toplam
Yas Gruplan
15 yas alt: @ 47,88 £10,08 4579714 19,83+4,18 755+2,17 121,03+ 14,64
15 yas ® 47,60 £ 9,71 4518 +7,30 20,14+4,79 7,37+218 120,31+ 14,28
15 yas iizeri © 47,59 + 9,96 46,10 +£7,65 19,46+4,96 7,00+2,18 120,17 +13,91
7,995
X2* 0,271 1,581 1,597 1,005
0,018
p 0,873 0,454 0,450 . 0,605
a>C
Cinsiyet
Kadin 4490 #1097 4453767 19,98+4,67 7,07+2,15 116,50 + 14, 56
Erkek 50,29 +8,03 46,88 £6,97 1956+4,64 7,50+220 124,24 +1291
Z5* -6,029 -3,857 -1,132 -2,515 -6,909
p 0,000 0,000 0,258 0,012 0,000
Okul Tiri
Anadolu Lisesi 46,84 + 10,47  4593+6,99 20,51+4,50 7,50+2,09 120,78 +14,38
Meslek Teknik 49,43 +8,95 4556 +8.10 18,66 +4,56 6,86+2,26 120,52 +13,76
FiseSi ’ 4697 +957  4553+7,16 1954+493 7,50+2,24 119,55+ 14,94
Imam Hatip Lisesi®
X2* 8,151 0,233 18,957 13,470 0,823
p 0,017 0,890 0,000 0,01 0,663
**h>a,c **h<a **h<a,c
Simf
9.smif 47,84 £9,73 4576 £7,17 19,96+428 7,56+2,13 121,14 + 14,60
10.smif 48,45 +9,75 46,06 7,24 1979+457 7,35+229 121,67 +14,07
11.smif 46,21 #10,16 4587775 19,80+4525 7,23+2,04 119,13+ 14,63
12.smif 4745+10,49 45144788 19,16+519 6,54+2,16 118,30 + 13,09
X2 2,986 0,664 1,897 16,014 4,384
p 0,394 0,882 0,594 0,001 0,223
**d<a,b,c

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi
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Tablo 13. Ogrencilerin tamtict 6zellikleri ile ABAO alt boyut puan
ortalamalarmin karsilastirilmasi (devam)

Beden imaji

Ozellikler Algisi

Dis Faktorler  Beslenme Egzersiz Toplam

BKi

5 persentil alt1 2
5-85 persentil aras1 51,82 + 5,83 46,23+8,01 20,55+511 7,35+239 12597+ 13,93
b

48,49 £ 9,74 4549+ 746 1957+4,68 7,30+2,13 120,86 + 13,69

86-95 arasi © 4527+850  47,29+652 21,04+4,57 7,31+251 120,91+ 14,17

95 Ustti © 40,40+11,11  4628+6,93 1973+4,00 7,19+2,25 113,61+ 17,04
X2 37,870 3,871 5,440 0,135 12,842
D 0,000 0,276 0,142 0,087 0,005
**a,b>c>d **a>p>d
c>d

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi

ABAO olgegi ve alt boyutlarinin  Ogrencilerin  tamitict  6zellikleri ile
karsilastirildiginda beden imaj1 algis1 alt boyutu i¢in cinsiyet, okul tiirii, beden kitle
indeksi persentili degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0,005). Dis faktorler
alt boyutu ile cinsiyet arasinda; beslenme alt boyutu ile okul tiirli arasinda anlamli
fark bulunmustur. Egzersiz alt boyutu ile yas, cinsiyet, okul tiirii ve sinif arasinda
anlamli fark bulunmustur. ABAO &lgegi toplam puami ile tamitict dzellikler
karsilastirildiginda ise cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) persentili arasinda

anlamli1 fark bulunmustur (p<0,005)(Tablo 13).

Ogrencilerin yas gruplari ile egzersiz alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik bulundu (X?=7,995; p<0,05). 15 yas alt1 6grencilerin puan ortalamasi, 15
yas lizerindekilerden anlamli yiiksek bulundu (Z=-2,769; p=0,006). Ogrencilerin yas
gruplar ile diger alt boyutlar ve ABAO puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmadi (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden imaj1 algis1 (p<0,001), dis faktdrler (p<0,001),
egzersiz (p<0,05) ve ABAO (p<0,001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulundu. Erkek &grencilerin bu alt boyutlar ve ABAO puan ortalamalarmin, kiz
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ogrencilerden anlamli yiiksek oldugu belirlendi. Cinsiyet degiskeni ile beslenme alt

boyut arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05).

Ogrencilerin okul tiirleri ile beden imaji algis1 (X?=8,151;p<0,05), beslenme
(X?=18,957;p<0,001) ve egzersiz (X?=13,470;p<0,05) boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulundu. Meslek teknik lisesinde Ogrenim goéren
Ogrencilerin beden imaj1 algis1 puan ortalamalarinin, Anadolu lisesi (Z=-2,614,
p=0,009) ve imam hatip lisesi (Z=-2,209; p=0,027) 6grenim goren Ogrencilerden
anlamli yiiksek oldugu belirlendi. Meslek teknik lisesinde &grenim goren
ogrencilerin beslenme puan ortalamalari, Anadolu lisesi (Z=-4,329; p=0,000)
ogrencilerinden anlamli diigsiik oldugu bulundu. Meslek teknik lisesinde 6grenim
goren 6grencilerin egzersiz puan ortalamalari, anadolu lisesi (Z=-3,562; p=0,000) ve
imam hatip lisesi (Z=-2,371; p=0,018) 6grenim goren 6grencilerden anlamli diisiik

oldugu belirlendi.

Ogrencilerin simf kademeleri ile egzersiz (X?=16,014;p<0,01) boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. 12.siniflarin egzersiz boyutu puan
ortalamalarinin, 9. sif (Z=-3,958; p=0,000), 10. Simiflar (Z=-2,679; p=0,007), 11.
siniflardan (Z=-2,211; p=0,027) anlaml diisiik oldugu bulundu. Ogrencilerin sif
kademeleri ile diger alt boyutlar ve ABAO puan ortalamalar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmadi (p>0,05).

Ogrencilerin BKI persentil araliklari ile beden imaji algis1 (X?=37,870; p<0,001) alt
boyutu puan ortalamalar1 ve ABAO (X?=12,842; p<0,01) puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik bulundu. 95 persentil iistiinde olanlarin beden imaj1 algis1 alt boyutu
puan ortalamalari, 86-95 aras1 (Z=-2,144; p=0,032), 5-85 aras1 (Z=-5,161; p=0,000),
5 persentil alti (Z=-4,721; p=0,000) olanlardan anlamli diisiik oldugu bulundu. 95
persentiliistinde olanlarin ABAO puan ortalamalari, 86-95 aras1 (Z=-2,057,
p=0,040), 5-85 aras1 (Z=-2,822; p=0,005), 5 persentil alt1 (Z=-3,305; p=0,001)

olanlardan anlamh diisiik oldugu bulundu.

45



Tablo 14. Ogrencilerin ailelerine iliskin bilgilerle ABAO alt boyut puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

Beden imaji

Ozellikler Algist Dis Faktorler Beslenme Egzersiz Toplam
Anne Egitim Durumu
ilkokul ve alt; 2 4736 +9,96 46,40+7,50 19,02+458 6,82+211 119,61+ 14,34
Ortaokul ® 48,06+9,99 4464+778 1958+461 7,14+220 119,44+ 1526
Lise © 4782+9,40 45274723 1994+468 7,63+203 120,13+13,57
Universite ve (st ¢ 4757 +10,67 47,00+6,52 21,11+455 7,83+236 123,52+ 13,32
X2* 0,675 8,210 11,072 21,158 6,225
p 0,879 0,042 0,011 0,000 0,101
**h<a,d **a,b<d **d>a,b
**c>a
Baba Egitim Durumu
[lkokul ve alt1 2 47,26+ 11,02 45,02+8,14 18,84+4,78 6,98+2,20 118,12+ 16,13
Ortaokul ® 4797+956 46,32+6,98 19,08+4,35 7,00+2724 120,39+12,80
Lise ¢ 48,05+9,30 4523+7,33 2045+4,62 758+217 121,32+14,00
Universite ve tizeri 47,37 +9,99 46,64 +6,94 20,60+4,63 7,56+2,08 122,18+ 13,75
X2* 0,256 3,574 15,716 11,468 5,046
p 0,968 0,311 0,001 0,009 0,168
**a,b<c,d **ab<c,d
Aile Tipi
Cekirdek ? 4785+9,87 46,06+7,25 1997+459 7,39+215 121,27+14,15
Genis ® 47,24 +9,75 4482+7,68 1891+486 6,71+223 117,70+ 14,18
Diger® 46,90+ 11,02 4426+7,98 19,16 + 7,35+238 117,69 + 14,77
4,80
X2* 0,767 3,889 4,660 6,783 5,515
p 0,682 0,143 0,097 0,034 0,063
**a>b
Ekonomik durum
Iyi? 4750+ 1056 4536+7,12 20,75+4,61 7,54+227 121,17+13,58
Orta® 47,99+9,49 4596+7,47 1944+462 7,24+216 120,65+ 14,35
Kotie 42,85+13,14 4405+735 1955+4,81 6,65+2,18 113,10+ 15,36
X2* 3,210 1,766 8,028 3,561 5,780
p 0,201 0,414 0,0018 0,169 0,056
a>b

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi
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Tablo 14. Ogrencilerin ailelerine iliskin bilgilerle ABAO alt boyut puan
ortalamalarmin karsilastirilmasi (devam)

Beden imaji

Ozellikler Algist Dis Faktorler  Beslenme Egzersiz Toplam

Anne Diyet

Evet? 44,34 + 10,54 43,06 £8,08 21,06+4,27 7,81+220 116,28+ 15,55

Hayir ® 48,87 £ 9,44 46,54+ 740 19,10+455 7,13+2,15 121,66+ 13,82

Bazen © 47,33 £ 10.07 4568+6,82 20,21+480 7,32+221 120,55+ 14,08

X2* 15,033 13,495 11,988 5,762 8,289

p 0,001 0,001 0,002 0,056 0,016
**a<b,c **a<b,c **p<a,c **a<h,c

Baba Diyet

Evet? 45,33+ 11,14 4574+732 20,83+£491 8,29+1,99 120,20+ 16,22

Hayir ® 48,13 + 9,63 4565760 19,71+4,66 7,17+221 120,68+ 14,30

Bazen © 46,91 £ 10,48 46,27 £6,17 19,33+4,39 7,30x2,05 119,83+12,69

X2* 4,118 0,132 3,559 13,099 0,513

p 0,128 0,936 0,169 0,001 0,774

**a>b,c

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin ailelerine iliskin bilgilerle ABAO alt boyut puanlari karsilastirilmistir
(Tablo 14). Buna goére beden imaji algisi alt boyutunda anne diyet durumu; dis
faktorler alt boyutunda anne egitim durumu ve anne diyet yapma durumu; beslenme
alt boyutunda anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum ve anne diyet durumu;
egzersiz alt boyutunda ise anne ve baba egitim durumu, aile tipi ve baba diyet
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. ABAO 6l¢ek toplam

puani ile anne diyet yapma durumu arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=8,289;

p<0,005).

Ogrencilerin anne egitim durumlan ile dis faktorler (X?=8,210; p<0,05) ,beslenme
(X?=11,072; p<0,05) ve egzersiz (X?=21,158; p<0,001) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Annelerinin egitim diizeyi ortaokul
olan 6grencilerin dis faktdrler boyutu puan ortalamalarinin, ilkokul ve alt1 diizeyinde

(Z=-2,184; p=0,029) ve universite ve (zerinde (Z=-2,386; p=0,017) olanlardan
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anlaml diisiik oldugu bulundu. Annelerinin egitim diizeyi liniversite ve tstunde olan
ogrencilerin beslenme alt boyutu puan ortalamalarmin, ilkokul ve altinda (Z=-
3,273;p=0,001) ve ortaokul (Z=-2,397;p=0,017) diizeyinde olanlardan anlamli
yuksek bulundu. Annelerinin egitim diizeyi iiniversite ve {istiinde olan dgrencilerin
egzersiz alt boyutu puan ortalamalarinin, ilkokul ve altinda (Z=-3,663;p=0,000) ve
ortaokul (Z=-2,437;p=0,015) diizeyinde olanlardan anlamli yiiksek bulundu.
Annelerinin egitim diizeyi lise olan &grencilerin egzersiz alt boyutu puan
ortalamalarinin, ilkokul ve altinda (Z=-3,800;p=0,000) olandan yiiksek oldugu

bulundu.

Ogrencilerin baba egitim durumlari ile beslenme (X?=15,716; p<0,01) ve egzersiz
(X?=11,468; p<0,01) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulundu. Baba egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin beslenme boyutu puan
ortalamalarinin, lise (Z=-2,991; p=0,003) ve Universite ve uzeri (Z=3,073; p=0,002)
olanlardan anlamli diisiik oldugu; baba egitim diizeyi ortaokul olan &grencilerin
beslenme boyutu puan ortalamalarinin, lise (Z=-2,464; p=0,014) ve Universite ve
uzeri (Z=-2,549; p=0,011) olanlardan anlamli diisiik oldugu bulundu.Baba egitim
diizeyi ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin egzersiz boyutu puan ortalamalari, lise (Z=-
2,363; p=0,018) ve Universite ve lzeri (Z=-2,472; p=0,013) olanlardan anlamli diisiik
oldugu; baba egitim dilizeyi ortaokul olan 6grencilerin egzersiz boyutu puan
ortalamalarinin, lise (Z=-2,328; p=0,020) ve Universite ve zeri (Z=-2,423; p=0,015)

olanlardan anlamli diisiik oldugu bulundu.

Ogrencilerin aile tipleri ile egzersiz (X?=6,783; p<0,05) alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulundu. Cekirdek aile (Z=-2,605; p=0,009) egzersiz

boyutu puan ortalamasi genis aile olanlardan anlamli yiiksek bulundu.

Ogrencilerin ekonomik durumlar ile beslenme (X?=8,028; p<0,05) alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklihik bulundu. Ekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin beslenme boyutu puan ortalamasi1 (Z=-2,815; p=0,005) orta olanlardan

anlaml ytliksek bulundu.

Ogrencilerin annelerinin diyet yapma durumlari ile beden imaj1 algis1 (X?=15,033;

p<0,01), dis faktorler (X?=13,495; p<0,01) ve beslenme (X?=11,988; p<0,01) alt
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boyutlar1 ile ABAO (X?=8,289; p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulundu. Annesi diyet yapan ogrencilerin beden imaji algist alt boyutu puan
ortalamasi, diyet yapmayan (Z=-3,821; p=0,000) ve bazen diyet yapanlara (Z=-
2,426, p=0,015) gore anlaml1 diisiik bulundu. Annesi diyet yapan Ogrencilerin dis
faktorler alt boyutu puan ortalamasi, diyet yapmayan (Z=-3,560; p=0,00) ve bazen
diyet yapanlara (Z=-2,426; p=0,015) gore anlamli diisiik bulundu. Annesi diyet
yapmayan Ogrencilerin beslenme alt boyutu puan ortalamasi, diyet yapan (Z=-3,192;
p=0,001) ve bazen diyet yapanlara (Z=-2,218; p=0,027) gére anlaml diisiik bulundu.
Annesi diyet yapan 6grencilerin ABAO puan ortalamalari, diyet yapmayanlara (Z=-
2,865; p=0,004) ve bazen diyet yapanlara gore (Z=-2,174;p=0,030) anlamli diisiik

bulundu.

Ogrencilerin babalarinin diyet yapma durumlari ile egzersiz (X?=13,099; p<0,01) alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Babasi diyet yapan
Ogrencilerin egzersiz alt boyutu puan ortalamasi, babasi diyet yapmayan 6grencilere
(Z2=-3,588;p=0,000) ve babasi bazen diyet yapan Ogrencilere (Z=-2,728;p=0,006)

gore anlaml ytliksek bulundu.
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Tablo 15. Ogrencilerin diyet durumlarina iliskin bilgilerle ABAO alt boyut

puan ortalamalarimmin karsilastirilmasi

Ozellikler Bed:i'gf;mjl Falgiljsrler Beslenme Egzersiz Toplam
Daha Once Diyet

Evet 40,07+ 10,23 4568+7,21 20,77 +2,17 7,27+217 113,81+1528
Hayir 51,61+7,10 4578+7,48 19,24+4,64 7,30+220 123,95+1237
zZ** -12,950 -0,147 -3,776 -0,302 -7,577

p 0,000 0,883 0,000 0,763 0,000
Son Bir Aydir diyet

Evet 35,84+890 47,00+7,35 22,06+4,74 7,42+221 112,33+1451
Hayir 49,13+9,05 4560+7,38 19,48 +4,57 7,28+2,19 121,50+13,91
Z** -9,167 -1,589 -3,988 -0,386 -4,755

p 0,000 0,112 0,000 0,699 0,00
Hastalik Diyet

Evet 39,77 +£10,84 46,37+6,51 20,74+4,48 6,81+2,18 113,70+ 14,14
Hayir 48,08 +9,72 4572+7,42 19,71+4,66 7,31+2,19 120,84 +14,18
Z** -4,074 -0,234 -1,178 -1,020 -2,575

p 0,000 0,815 0,239 0,308 0,010
Besin Alerjisi

Durumu

Evet 4452 + 11,83 43,95+8,59 20,77+453 7,52+227 116,77 +16,69
Hayir 48,07+9,62 4596+7,21 19,65+4,66 7,26+2,18 120,95+ 13,89
Z** -2,112 -1,741 -1,728 -0,995 -1,922

p 0,035 0,082 0,084 0,320 0,055

**Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin diyet durumlarina iliskin bilgilerle ABAO alt boyut puanlarmnmn
karsilagtirmalart Tablo 15°de verilmistir. Buna gdre beden imaji1 algis1 alt boyutu
diyet durumlarina iliskin bilgilerinin arasinda anlamli fark bulunmustur. Daha 6nce
diyet yapanlarin diyet yapmayanlara gore (Z=-12,950; p=0,000), son bir aydir diyet
yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-9,167; p=0,000), hastalik dolayisiyla diyet
yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-4,074; p=0,000), besin alerjisi sebebi ile diyet
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yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-2,112; p<0,05) beden imaji alt boyutu puan

ortalamalar1 anlamli diisiik bulundu.

Beslenme alt boyutu ile daha 6nce ve son bir aydir diyet yapma durumlari, ABAO
Olcek puami ile daha once diyet yapma, son bir aydir diyet yapma ve hastalik
dolayisiyla diyet yapma durumlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,005).
Daha once diyet yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-3,776; p=0,000), son bir aydir
diyet yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-3,988; p=0,000) beslenme boyutu puan
ortalamalar1 anlamli yiiksek bulundu. Daha 6nce diyet yapanlarin yapmayanlara gore
(Z2=-7,577; p=0,000), son bir aydir diyet yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-4,755;
p=0,000), hastalik dolayisiyla diyet yapanlarin yapmayanlara gore (Z=-2,575;
p=0,000) ABAO 6l¢ek puani anlamli diisiik bulundu.
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Tablo 16. Ogrencilerin beslenme diizenleri ve ABAO alt boyut puan

ortalamalarimin karsilastirmalari

Beden imaji

Ozellikler Algisi Dis Faktorler  Beslenme Egzersiz Toplam

Gunluk Su

Tuketimi 4823+939 45324761 1894+492 675+224 119,26+ 13,90

1-5 bardak * 4743+1016 4590+697 1996+434 7,37+192 120,67+ 13,60

6-10 bardak ° 4758+10,12 4596+7,82 2031+477 775+243 121,61+1561

10 bardak dzeri ©

X2* 0,283 1,364 6,757 18,042 2,925

p 0,868 0,506 0,034 0,000 0,232

**a<b,c **a<b,c

3 ana 3 ara 6giin

Evet 2 50,35+8,96 4494+801 2084+473 755+225 123,70+ 14,16

Hayir 4575+10,76 46,20+7,37 1876+457 7,04+216 117,76+14,31

Bazen ° 4851+9,05 4565+7,08 2031+451 743+217 121,92+1377

X2* 18,345 0,739 20,186 5,048 16,904

p 0,000 0,691 0,000 0,080 0,000
**a>b,c **b<a,c **b<a,c

Diizenli Kahvalti

Evet 2 48,97+953 4691+7,04 2070+435 7,68+223 124,27+14,08

Hayir ® 46,19 +10,76 4435+7,94 1861+497 6,85+216 116,02+ 1397

Bazen © 46762943 44914707 1911+452 699+199 117,78 +12,80

X2* 11,510 16,406 24,736 17,459 44,764

p 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000
**a>b **a>b,c **a>b,c **a>b,c **a>b,c

Diizenli Ogle

Yemegi 49,10+9,07 46,19+7,31 2045+461 7,43+218 12318+ 1346

Evet® 4568 +10,72 4513+761 1891+495 7,02+225 116,76+ 1501

Hayr ® 4712+10,25 4556+726 19,36+425 731+2,11 119,37 +1397

Bazen ¢

X2* 11,726 2,479 12,769 3,249 17,818

P 0,003 0,290 0,002 0,197 0,000
**a>b **a>b,c **a>b,c

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi
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Tablo 16. Ogrencilerin beslenme diizenleri ve ABAO alt boyut puan

ortalamalarimin karsilastirmalari (devam)

Ozellikler Beden imaji

Algisi Dis Faktorler Beslenme  Egzersiz Toplam
Diizenli Aksam
Yemegi 4818+9,78 4598+7,17 20,01+4,65 7,31+2,13 121,49 + 14,09
Evet® 46,69 +10,33 4569+897 1812+479 6,94+ 2,59 117,45+ 14,52
Hayr® 4493+10,27 44,09+729 1935+424 7,48+225 11587+ 14,14
Bazen ¢
X2x 7,459 4,234 7,574 2,625 11,398
P 0,024 0,120 0,023 0,269 0,003
**a>c **a>h **a>c

X?= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin beslenme diizenleri ve ABAO alt boyut puanlari karsilastirmalar1 Tablo
16°da verilmistir. Buna gore beden imaj1 algis1 alt boyutu ile ii¢ ana ii¢ ara 6giin
beslenme, diizenli kahvalt1 yapma, diizenli 6gle ve aksam yemegi yeme durumlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Beslenme alt boyutu ile beslenme diizeyine
iliskin bilgilerin hepsi arasinda, dis faktorlerle diizenli kahvalti yapma durumu
arasinda anlamli fark bulunmustur. Egzersiz alt boyutu ile giinliik su tiiketimi ve
diizenli kahvalti yapma durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. ABAO &lgek
toplam puani ile {i¢ ana {i¢ ara 06giin beslenme, diizenli kahvalti, 6gle yemegi ve

aksam yemegi yeme durumlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,005).

Ogrencilerin giinliik su tiiketim durumlar1 ile beslenme (X?=6,757; p<0,05) ve
egzersiz (X?=18,042;p<0,001) alt boyutlart puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik bulundu. 1-5 bardak arasi su tiiketenlerin beslenme alt boyutu puan
ortalamasi, 6-10 bardak (Z=-2,196; p=0,028) ve 10 bardak tzeri (Z=-3,815;p=0,000)
su tiiketenlere gore anlaml diisiik bulundu. 1-5 bardak arasi su tiiketenlerin egzersiz
alt boyutu puan ortalamasi, 6-10 bardak (Z=-3,303; p=0,001) ve 10 bardak lzeri (Z=-
3,815; p=0,000) su tiiketenlere gore anlamli diisiik bulundu.
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Ogrencilerin diizenli olarak {i¢ ana ii¢ ara 6giin beslenme durumlari ile beden imaj
algis1 (X?=18,345; p<0,001) ve beslenme (X?=20,186; p<0,001) alt boyutlar: ile
ABAO (X?=16,904; p<0,001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu.
Her giin diizenli olarak {i¢ ana {i¢ ara 6giin tiiketenlerin beden imaj1 algis1 alt boyutu
puan ortalamalari, tiiketmeyenlere (Z=-4,035; p=0,00) ve bazen tiketenlere (Z=-
2,151; p=0,031) goére anlamli yiiksek bulundu. Ug ana ii¢ ara tiiketmeyen
ogrencilerin beslenme alt boyutu puan ortalamalari, diizenli tiikketenlere (Z=-3,798;
p=0,000) ve bazen tilketenlere (Z=-3,632; p=0,000) gore anlamli diisiik bulundu. Ug
ana ii¢ ara tilketmeyen ogrencilerin ABAO puan ortalamalari, diizenli tiiketenlere
(Z=-3,669; p=0,000) ve bazen tiiketenlere (Z=-3,082; p=0,002) gore anlamli diisiik

bulundu.

Ogrencilerin diizenli kahvalti yapma durumlar1 ile beden imaji algisi(X?=11,510;
p<0,01), dis faktorler (X?=16,406; p<0,001), beslenme (X?=24,736; p<0,001),
egzersiz (X?=17,459; p<0,001) alt boyutlar1 ile ABAO (X?=44,764; p<0,001) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Diizenli kahvalti yapanlarin beden
imaj1 alt boyutu puan ortalamalari, yapmayanlara (Z=-2,856; p=0,004) gore anlaml
yuksek bulundu. Diizenli kahvalti yapanlarin dis faktorler alt boyut puan
ortalamalari, yapmayanlara (Z=-3,539; p=0,000) ve bazen yapanlara (Z=-3,041,
p=0,002) gore anlamli yliksek bulundu. Diizenli kahvalti yapanlarin beslenme alt
boyut puan ortalamalari, yapmayanlara (Z=-4,639; p=0,000) ve bazen yapanlara (Z=-
3,094; p=0,002) gore anlamli yiiksek bulundu. Diizenli kahvalti1 yapanlarin egzersiz
alt boyut puan ortalamalari, yapmayanlara (Z=-3,715; p=0,000) ve bazen yapanlara
(Z=-3,021; p=0,003) gore anlamli yiiksek bulundu. Diizenli kahvalti yapanlarin
ABAO puan ortalamalari, yapmayanlara (Z=-5,974; p=0,000) ve bazen yapanlara
(Z=-4,813; p=0,000) gore anlaml1 yiiksek bulundu.

Ogrencilerin diizenli 6gle yemegi yeme durumlari ile beden imaj1 algis1 (X?=11,726;
p<0,01), beslenme (X3=12,769; p<0,01) alt boyutlar1 ile ABAO (X?=17,818;
p<0,001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Diizenli 6gle yemegi
tiiketenlerin beden imaj1 algisi alt boyutlari puan ortalamalari, tiikketmeyenlere (Z=-
3,349; p=0,001) gore anlaml yiiksek bulundu. Diizenli 6gle yemegi tiiketenlerin
beslenme alt boyutlar1 puan ortalamalari, tiiketmeyenlere (Z=-3,444; p=0,001) ve
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bazen tiketenlere (Z=-2,065; p=0,039) gore anlamli yiiksek bulundu. Diizenli 6gle
yemegi tiiketenlerin ABAQO puan ortalamalari, tilketmeyenlere (Z=-4,061; p=0,000)
ve bazen tiketenlere (Z=-2,453; p=0,014) gore anlamli yiiksek bulundu.

Ogrencilerin diizenli aksam yemegi yeme durumlari ile beden imaj1 algis1 (X?=7,459;
p<0,05), beslenme (X?=7,574; p<0,05) alt boyutlar1 ile ABAO (X?=11,398; p<0,05)
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Diizenli aksam yemegi
tikketenlerin beden imaj1 algis1 alt boyutu puan ortalamalari, bazen tliketenlere (Z=-
2,611; p=0,009) gore anlamh yiiksek bulundu. Diizenli aksam yemegi tiikketenlerin
beslenme alt boyutu puan ortalamalari, tiiketmeyenlere (Z=-2,663; p=0,008) gore
anlamli yiiksek bulundu. Diizenli aksam yemegi tiiketenlerin ABAO puan
ortalamalari, bazen tiuketenlere (Z=-3,031; p=0,002) gore anlamli yiiksek bulundu.
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Tablo 17. Ogrencilerin televizyon, internet ve uyku durumlar ile ABAO alt

boyut puan ortalamalarinin karsilastirmalari

Ozellikler Bed:i'gf;mjl Falgiljsrler Beslenme Egzersiz Toplam

Gunluk Televizyon

0-1 saat 4756+9,73 46,13+7,61 19,84+4,63 7,44+2,18 120,98+ 14,11

2 saat ve uzeri 47,94+10,29 4506+6,91 19063+470 7,02+2,17 119,66 + 14,49

Z** -0,949 -1,933 -0,333 -1,431 -0,787

p 0,343 0,053 0,739 0,152 0,431

Giinliik internet

0-1 saat” 47,95+ 10,60 48,46+ 6,97 20,73+426 7,47 +2,04 124,63+ 1450

2-4 saat? 47,98+9,73 4579+6,82 19,84+472 723+2,09 120,86+ 13,34

> 4602+ 9,86 4425+708 1007+450 7,30+248 116,65+ 1552

8 ve lizeri ¢ 48384994 42,25+899 1834+490 7,31+2,60 116,29 +1515

X2 4,540 26,950 12,949 0,929 19,617

D 0,209 0,000 0,005 0,818 0,000

**a>b,c,d **a>b, c, d **a>b, c, d

**pb>d **b>d **ph>c

Giinliik Hafta

Uyku 46,58 +10,28 4455+8,17 1884+517 7,06+2,30 117,03 +13,73

L 48,02+9,81 46,10+7,10 20,03+446 7,36+2,15 121,53 +14,25

6 saat ve Uzeri

Z** -1,595 -1,976 -2,702 -1,223 -3,611

p 0,111 0,048 0,007 0,221 0,000

X2= Kruskal Wallis Testi, **Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin televizyon, internet ve uyku durumlari ile ABAO alt boyut puan

karsilagtirmalar1 Tablo 17’de verilmistir. Dis faktorler ile beslenme alt boyutlar1 ve

ABAO &lgek toplamu ile giinliik internet kullanmmi ve giinliikk uyku (hafta ici)

durumlari arasinda anlamli fark bulunmustur( p<0,005).

Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri saat durumu ile dis faktorler (X?=26,950;
p<0,001), beslenme (X?=12,949; p<0,01) alt boyutlar1 ile ABAO (X?=19,617;

p<0,001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulundu. Internette 0-1 saat

vakit gecirenlerin dig faktorler alt boyutu puan ortalamalari, 2-4 saat (Z=-3,722;
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p=0,000), 5-7 saat (Z=-4,104; p=0,000), 8 saat uzeri (Z=-3,984; p=0,000) vakit
gecirenlere gore anlamli yiiksek bulundu. Internette 2-4 saat vakit gegirenlerin dis
faktorler alt boyutu puan ortalamalari, 8 saat lzeri (Z=-2,184; p=0,010) vakit

gecirenlere gore anlamli yiiksek bulundu.

Internette 0-1 saat vakit gegirenlerin beslenme alt boyutu puan ortalamalari, 2-4 saat
(Z=-2,045; p=0,041), 5-7 saat (Z= -2,739; p=0,006), 8 saat tizeri (Z=-3,174; p=0,002)
vakit gegirenlere gore anlamli yiiksek bulundu. Internette 0-1 saat vakit gecirenlerin
ABAO puan ortalamalari, 2-4 saat (Z=-2,872; p= 0,004), 5-7 saat (Z=-3,892; p=
0,000), 8 saat uzeri (Z=-3,307; p=0,001) vakit gegirenlere gore anlamli yiiksek
bulundu. internette 2-4 saat vakit gecirenlerin ABAO puan ortalamalari, 5-7 saat

(Z2=-2,122; p=0,034) vakit gecirenlere gore anlamli yiiksek bulundu.
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7. TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglar1 Addlesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Tiirkge
formunun gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Ek olarak ¢alisma
sonuglar1 6grencilerin adblesan beslenme aliskanliklar1 6lgegi puani/alt boyu
puanlarmin yas, cinsiyet, okul tiirii, simif, BKI persentili, anne egitim durumu,
aile tipi, ekonomik durum, anne diyet yapma durumu, baba diyet yapma durumu,
ogrencinin daha 6nce veya son 1 aydir diyet yapma durumu, baba egitim durumu,
hastalik dolayisiyla diyet yapma durumu, besin alerjisi durumu, gunlik su
tilkketimi, {i¢ ana {i¢ ara 6glin beslenme, diizenli kahvalti, 6gle ve aksam yemegi
yeme, gunlik internette vakit gecirme ve giinlik uyku durumlarindan

etkilendigini géstermistir.

7.1. Olgegin Gegerligi Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Kapsam gecerliligi bir biitiin olarak oOlcegin ve Olcekteki her bir maddenin
Olciilmek istenen kavrami Slgiip dlgmedigini ve dlcililmek istenen kavram diginda
farkli kavramlar1 barindirip barindirmadigini degerlendirmek amaciyla yapilir
(Erdogan ve ark., 2018). Kapsam gecerliligi bugaliymada ABAQO Tiirkce
formunun kapsam gecerliligini degerlendirmek igin alinan uzman goriisleri
sonrasinda, Olgek maddelerinin beslenme aligkanliklarini 6lgmek i¢in uygun

oldugu belirlenmistir.

Ug degerler, bir veri setindeki olagan dis1 gézlemler olarak tanimlanir ve faktor
analizi sonuglarini olumsuz etkiler. Bu nedenle mahalonobis uzakliklar1 yoluyla
orneklemden 58 ug¢ deger ¢ikarilarak daha giivenilir sonuglar elde edildigi
diistiniilmektedir(Karako¢ ve Dénmez, 2014; Aksu ve ark.,2017; Bektas,2017;
Yashoglu, 2017).Literatire gore Orneklem biyiikliginiin yeterliliginin
degerlendirilmesinde orneklem sayisi ve Orneklem sayisi-madde orant olmak
lizere 2 tir yaklasim bulunmaktadir. Orneklem sayisi yaklasimmna gore en az
100-300 aras1 orneklem yeterli iken 300 drneklem iyi, 500 drneklem gok iyi ve
1000 iizerinde Orneklem mikemmel Orneklem  biyiikligi  olarak
degerlendirilmektedir. Orneklem sayis1 madde orani yaklasimma gore ise bu

oranin en az bes en fazla 20 olmast gerektigini belirten gorisler
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bulunmaktadir(Karako¢ ve Donmez, 2014; Aksu ve ark., 2017; Bektas, 2017,
Yaslhoglu, 2017). KMO 6rneklem 6l¢iim degeri genel olarak 6lgek maddelerinin
faktor analizine uygunlugunu goéstermektedir. KMO 6rneklem 6lgiim degerinin
en az >.50 olmasi gerektigini ve .80-.89 arasinin ¢ok iyi, .90 ve {izerinin
mitkkemmel Orneklem biyiikliigini yansittigr belirtilmektedir (Karakog ve
Donmez, 2014; Aksu ve ark., 2017; Bektas, 2017; Yashoglu, 2017).
Aragtirmadadrneklem biiytikliigliniin 584 olmas1 6rneklem sayisi-madde oraninin
9 olarak bulunmasi KMO degerinin 0.86 olmasi nedeniyle O6rneklem

biiyiikliigiiniin ¢ok iyi diizeyde uygun oldugu goriilmektedir.

Aciklayici faktor analizi, 6lgme araciyla Olciilen faktorlerin dogasi hakkinda bir
bilgi edinilmesini saglar ve verilerin yapisina uygun modeli ortaya ¢ikarir
(Erdogan ve ark., 2018). Yapilan faktor analizi sonucunda 64 maddelik dort
faktorli olan orijinal dlcek, 20 maddenin madde faktor yiikleri diisiik oldugu igin
cikarilmis ve Tiirkce Adolesanlar icin Beslenme Aliskanliklari Olgegi 44
maddelik dort faktorlii bir yap1 olmustur. Yeni olusan faktorler beden imaji algisi,

dis faktorler, beslenme ve egzersiz olarak isimlendirilmistir.

Faktor yiik degeri, bir maddenin bir faktorle iliskisini agiklayan degerolarak
tanimlanir ve bu degerin .30-.50 arasinda olmasi gerektiginiyadaérneklem

bliyiikliigliniin paralelinde degismesi gerektigini savunan goriisler bulunmaktadir.

Faktor yik degerlerinin 350 6rneklem sayisinda .30 ve iizeri; 200 Orneklem
sayisinda .40 ve tlzeri ve 120 Orneklem sayisinda .50 ve iizeri olmasi
onerilmektedir (Aksu ve ark., 2017; Bektas, 2017; Yaslioglu, 2017).Arastirmada
Olcegin 20 maddesi faktor yiik degeri .30’dan kiigiik olmas1 nedeniyle dlgekten
cikarilmistir.  Olgegin  kalan maddelerinin madde faktér yiik degerleri
incelendiginde, beden imaj1 algis1 alt boyutu 0.44’iin, dis faktdrler alt boyutu
0.38’in, beslenme alt boyutu 0.33’iin, egzersiz alt boyutu 0.55’in iizerinde
bulunmustur. Bulunan degerler faktor yiik degerlerinin 6rneklem sayisina gore

belirtilen sinirdan daha yiiksek ve yeterli oldugunugostermektedir.

Literatlire gore ortak varyans degeri bir maddenin diger maddelerle paylastig

varyans miktar1 olarak tanimlanmakta ve bu degerin .30-.50 arasinda olmasi
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Onerilmektedir  (Aksu ve ark., 2017; Yashoglu, 2017, Karagoz,
2014).Arastirmada maddelerin ortak varyansdegerlerinin .40-.79 araliginda
degismesi nedeniyle kabul edilebilir diizeyde oldugu gortlmektedir. Agiklayict
faktor analizi sonucunda ulasilan varyans orani ile faktor yapisinin giicii birbirine
dogrusallik gostermekle birlikte %40-60 arasinda olmast yeterli kabul
edilmektedir (Karako¢ ve Donmez, 2014; Bektas, 2017; Akbulut, 2010;Cokluk
ve ark., 2018). Arastirmada toplam varyans agiklama yiizdesinin %41 olmasi

yeterli oldugunu gostermektedir.

7.2.0l¢egin Giivenirligi Ile Tlgili Bulgularin Tartisilmasi

Olgiim araglarmin i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach alfa katsayis1 1’e yaklastikca
Olcekte yer alan maddelerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilir
(Kartal ve Dirlik, 2016) ve >.70 olmas1 onerilir (Karagéz, 2014; Secer, 2015).
Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda yapilmis calismada Addlesanlar i¢in
Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Cronbach alfa degeri 0.87 bulunmustur. Bu
calismada ise Tiirk¢e formun Cronbach alfa katsayisi 0.84, beden imaj1 algisi i¢in
0.91, duygusal faktorler icin 0.83, beslenme icin 0.78 ve egzersiz icin 0.74
bulunmustur. Bu degerler 6lgegin tamaminin ve alt boyutlariin gilivenirlik

katsayilarinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada zamana kars1 degismezlik 6zelliginin  degerlendirilmesinde
kullanilan test tekrar test yonteminde iki Ol¢lim arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliik olmamast ve pozitif yonli giicli iliski bulunmasi
beklenmektedir. Iki olgiimden elde edilen korelasyon katsayisinin.70-.89
aralifinda olmas1 durumunda gii¢li iliski ve .90 {lizeri olmasi durumunda ¢ok
giiclii iligski oldugu kabul edilmektedir (Erdogan ve ark., 2018; Karagdz, 2014,
Meydan ve Sesen, 2015). Literatire gore test tekrar test yontemi icin en az 30
verinin eslesmesi gerektigi ve aralarinda 2-4 hafta siirenin bulunmasi uygun
olarak belirtilmektedir. Bu calismada, Adolesan beslenme aliskanliklar1 6lcegi
test-tekrar test korelasyonu r=0.82, beden imaj1 algis1 alt boyutu i¢in r=0.88, dis
faktorler alt boyutu icin r=0.83, beslenme alt boyutu igin r=0.85, egzersiz alt
boyutu igin r=0.69 oldugu belirlenmistir.Iki 6l¢iim arasinda 15 giin gecmistir. Bu

bilgiler dogrultusunda arastirmada test tekrar test siirecini uygun Orneklem
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biiylikliigii ve zaman diliminde gergeklestigi, ayn1 zamanda 6lgek ve alt boyut
arasinda korelasyon kat sayilarinin Olgegin  zamana karst degismez

oldugunugdstermektedir.

7.3.Bireysel OzelliklereGore ABAO-Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu bolimde ABAO &lgegi ve dort alt boyutunun bazi  degiskenlerle

karsilastirilmasi ayr1 basliklar altinda verilecektir.

7.3.1. Bireysel Ozellikleregore ABAO puanlarinin

karsilastirilmasina yonelik bulgularin tartisilmasi

Bu arastirmada oOgrencilerin  ABAO 6lgegi puan ortalamasi 120,51+14,25
bulunmustur. Olgek sorularinin her biri 1-4 puan arasinda degerlendirilmekte
olup, puan artig1 beslenme aligkanliklarinin iyi olmasi yoniinde yorumlanmaktadir.
Ogrenciler 44 soruluk olcek formundanmaximum 176 puan alabilmektedirler.
Buna gore 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin iyi yonde oldugu sdylenebilir.
Erkek ogrencilerin ABAO puan ortalamalar1 kiz Ogrencilere gore yiiksek
bulunmustur.Kartal ve arkadaslariin (2019) lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
erkek ogrencilerin saglikli beslenme egzersiz davranis puanlarinin kizlara gore
(p<0,05) daha iyi oldugu; Yavuz ve Ozer (2019) 10-16 yas arasi addlesan
Ogrencilerle yaptig1 calismada erkek ogrencilerin beslenme aligkanliklart indeksi
toplam puanlan kizlara gore (p<0,001) diizeyinde anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur.Adblesan beslenme aligkanliklar1  Glgegi  orijinalinde (Bester
veSchnell, 2004) veGana versiyonundada (Amos ve ark., 2012) yine kizlarin
erkeklere gore daha sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip oldugu goriilmistiir.
BKI persentili 95 ve iizerinde olan dgrenciler obez olarak siniflandiriimaktadir
(Pekcan, 2012). Calisma sonucuna gore obez Ogrencilerin ABAO &lgek puan
ortalamast anlamli bir sekilde diisiik bulunustur. Obezite sagliksiz beslenmenin
sonuclarindan biridir (Musaiger, 2016), dolayisiyla obez 6grencilerin beslenme
aligkanliklar1 puanlarinin diisiik olmasi beklenen bir sonugctur.

Daha 6nce diyet yapan, son bir aydir diyet yapan, hastalik dolayisiyla diyet yapan

ve anneleri diyet yapan &grenciler diger gruplara gore ABAO puan ortalamalar
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anlaml diisiik bulunmustur. Arastirmamizda bu diyetlerin profesyonel kisiler
tarafindan belirlenip belirlenmedigi sorgulanmamigtir. Uzman kisilerden yardim
alinmadan diyet yapmalari, saglikli olmayan diyetlere veya beslenme
aligkanliklarin1 kotii yonde etkilemesine sebep olmus olabilir. Addlesan dénem
bireyleri dis goriinilis kaygisi ve kilo vermek amaciyla tek besinle olusan diyetler
uygulayabilmektedir (Altay ve Cabar, 2018) bu yiizden ABAO puanlari da diisiik
gelmis olabilir.

Ogrencilerin giinliik beslenme diizenleri incelendiginde ii¢ ana {ic ara 6giin
yemeyenlerinbeklenen bir sonug olarak ABAO puan ortalamalar1 diger gruplara
gore distk cikmistir. Saglikli bir beslenme icin ergenler azar azar sik sik
beslenmeli ve giinde en az 4-6 &giin arasi beslenmeyi aliskanlik haline
getirmelidirler (Koseoglu ve Tayfur, 2017). Calismamizda diizenli olarak l¢ ana
lic ara 0giin tiiketmeyen o6grencilerin puanlari anlamli sekilde diisiik ¢ikmustir.
Diger ogiinlerin tek tek diizeni sorgulandiginda ise diizenli kahvalti yapanlarin,
diizenli 6gle yemegi yiyenlerin, diizenli aksam yemegi yiyenlerin ABAO puan
ortalamalarinin anlamli daha yiliksek ¢iktig1 goriilmektedir ki 6glin diizeni
beslenme aligkanliklariin bir gostergesidir.

Internette az zaman gegiren (0-1 Saat) dgrencilerin daha fazla zaman gegiren diger
gruplara gére ABAO puan ortalamalar1 anlaml yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde
Park ve arkadaslarinin (2013) 1342 okul 6grencisi ile yaptig1 ¢alismada haftalik
ekran siiresi az olan Ogrencilerin saglikli beslenme indeksi puanlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Giinliik uykular1 (hafta ici) alt1 saatten az olan 6grenciler alt1 saat (izerinde uyuyan
ogrencilerdenABAQO puan ortalamalar1  diisik ¢ikmustir.  Literatlire gore
beslenmenin uyku diizenine etki ettigi sOylenebilir (Karadag ve ark., 2009).
Ancak uyku siiresinin beslenme aligkanliklarini nasil etkiledigine dair calisma
bulunamamistir. Ergenlerin az uyumasinin sebebi internet, sosyal medya gibi
mecralarda vakit gecirmeleri olabilir. Siiliin ve arkadaslarinin (2020) ad6lesanlarla
yaptig1 bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilig: ile giindiiz uykululuk durumu
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ekran (tv, internet, telefon) basinda
stire gecirmek ayn1 zamanda beslenme aliskanliklarimi kotii etkilemektedir. S6z

konusu farkin bundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Sultn ve ark., 2020).
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Ancak beslenme ile uyku kalitesi iligkisi vardir. igerik olarak karbonhidrat ve
protein agirlikli beslenenlerin uykuya egilimleri daha fazladir ve proteinin uyku
diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Karadag ve ark., 2009). Calismamizdaki
adolesanlarin da agirlikli olarak hangi tiir besinlerle beslenirsiniz sorusuna en
fazla yanit karbonhidrat ve protein olarak gelmistir. S6z konusu farkliligin bundan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

7.3.2. Beden imaji1 algis1 alt boyutu puanlarimin karsilastirilmasina

yonelikbulgularin tartisilmasi

Beden imaj1 algis1 alt boyutu puan ortalamalar ile cinsiyet, okul tiirii, BKI
persentili, anne diyet yapma, son bir aydir diyet yapma, daha 0nce diyet yapma,
hastalik dolayisiyla diyet yapma, besin alerjisi, li¢ ana {i¢ ara 0gilin, diizenli
kahvalti, diizenli 6gle yemegi, diizenli aksam yemegi tiiketme durumlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur.

Kizlarin beden imaj1 algis1 alt boyutu puan ortalamalar1 erkelerden anlamli diisiik
bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Austin
ver ark. (2009) calismasinda kiz 6grencilerin artan BKI degeri ile birlikte beden
memnuniyetinde zayiflama oldugu; Ercan (2020) lise 6grencileri ile yaptigi
calismada kadmlarin beden memnuniyet puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde
diisik oldugu; Vanderwal ve Thelen (2000) ilkokul ogrencileri ile yaptigi
calismada  yine  benzer sekilde kiz  Ggrencilerin  beden = imaji
memnuniyetsizliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ozellikle medya tarafindan
kadinlara yeterince gilizel olmadiklari, yeterince zayif olmadiklari mesajinin

verilmesinin bu farkliliga neden olabilecegi ifade edilmektedir (Derenne, 2006).

Zayif ve normal kilolu olan 6grencilerin beden imaj1 algist puan ortalamalar1 hafif
sisman, kilolu (obez ve fazla kilolu) olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ercan’in
(2020) yaptig1 ¢aligmada da benzer sekilde kendilerini kilolu algilayanlarin zayif
ve normal kilolu algilayanlara gbére beden memnuniyet puanlart diisiik
bulunmustur. Kanatsiz ve Gokge’nin (2020) calismasinda da normal kilolu
ergenlerin beden memnuniyet puanlar1 zayif ve fazla kilolu olanlara géredaha
yiiksek bulunmustur.Malezya’da geng ergenler iizerinde yapilan (Wahida, 2011)
bir ¢alismada BKI ile beden imaj1 arasinda pozitif iliski bulundu. BKI arttik¢a
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beden imaj1 tutarsizhigmin da arttigt bulundu.Vanderwal ve Thelen (2000)
caligmasinda da obez dgrenciler beden imajlarindan daha fazla memnuniyetsizlik
gosterme  egiliminde oldugu bulundu.Literatirle benzer olarak bizim

calismamizda da yliksek BKI degerleri beden imajin1 olumsuz etkilemektedir.

Annesi diyet yapan, kendileri son 1 aydir diyet yapan ya da daha 6nce diyet
yapan, hastalik dolayisiyla diyet yapan ve besin alerjisi olan 6grenciler beden
imaj1 algilart puan ortalamalar1 yapmayanlara gore daha diigiik bulunmustur.
Yeme tutumu bozukluklar1 kékeninde ailenin de oldugu séylenmektedir(Derenne,
2006). Tiirk aile yapis1 dolayisiyla daha ¢ok annelerin ¢ocuklari ile vakit gecirdigi
diistiniilmektedir. Bu yUzden annelerin diyet yapma durumlar1 annelerin kendi
beden imaj1 algilar ile ilgili bir sorundan kaynaklanmis ve bunu ¢ocuklarini da
etkisi altina alacak sekilde yansitmis olabilir. Diyet yapma davranisinin normal
kilolu o6grencilere gore obez ogrencilerde daha fazla olmasi (Vanderwal ve
Thelen,2000) ve bizim c¢alismamizda da fazla kilolu ve obez olan &grencilerin

beden imaj1 algilarinin diisiik olmasi bu degisken i¢in de farkliliga sebep olabilir.

Diizenli olarak ii¢ ana ii¢ ara 6giin tiiketen, diizenli kahvalt1 yapan, diizenli 6gle
yemegi yiyen, diizenli aksam yemegi yiyen 0grencilerin beden imaj1 algis1 puan
ortalamalar1 daha yuksek bulunmustur.Balluck ve ark. (2016) ¢alismasinda ise
beden imajindan tatmin olan addlesanlar daha fazla meyve sebze yeme
egilimindeyken, beden imajindan tatminsizlik yasayan addlesanlarin kahvalti ve
aksam yemegi Ogiiniinii atlama sikliginin daha yiiksek oldugu, daha fazla

atistirmalik yedikleri ve cogunlukla hazir yiyecek tukettikleri ifade edilmektedir.

7.3.3. D1s faktorler alt boyutu puanlarinin Kkarsilastirilmasina

yonelikbulgularin tartisilmasi

Dis faktorler alt boyutu ile cinsiyet, anne egitim durumu, anne diyet durumu,
diizenli kahvalt1 yapma, giinliik internette gegirilen siire ve giinliikk uyku siireleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Dis faktorler alt boyutunda duygular,
arkadaslar, tv izleme, sinav stresi gibi durumlarin beslenme aliskanlig1 tizerinde
etkisi Olclilmektedir ve puan artmasi dis faktorlerden etkilenme oraninin azalmasi

seklinde yorumlanir.
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Cinsiyet ile dis faktorler puani karsilastirildiginda kadinlarin daha diisiik puan
aldig1 yani dis faktorlerden daha ¢ok etkilendigi bulunmustur. Kadinlarin olumsuz
duygulara tepki olarak daha ¢ok abur cubur yeme davranis1 gozlendigi (Levitan,
2010), medyanin kadimnlar i¢in verdigi zayiflik mesajlarinin (Bebis ve ark., 2015;
Derenne, 2006) bu farkliliga neden oldugu diistiniilmektedir. Thomsen ve ark.
(2002) yaptig1 calismada addlesan kizlarin moda dergileri takip etmeleri kalori
kisitlamasi ve diyet hapi1 almalarina sebep oldugu yani kizlarin medyadan daha
cok etkilendigini bulmustur. Ozpulat’in (2017) ¢alismasinda kiz dgrencilerin
yarisinintv  reklamlarindaki yiyecekleri bazen; %48,7’si ise icecekleri bazen
hemen alip tiikettiklerini sdylemislerdir. Bir baska ¢alismada kiz 6grencilerin
televizyon ve radyodaki yiyecek icecek reklamlarinda daha c¢ok etkilendigi ve
etkilendikleri reklamlar dolayisiyla o iirlinleri tlikettikleri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Ildiz ve ark., 2015). Urdiin’de yapilan bir calismada kiz
ogrencilerin medya tabanli reklamlarda etkilenme oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Dalky ve ark., 2016).

Anne egitim durumu {iniversite ve lizerinde olan dgrencilerin dis faktorler puan
diger gruplardan yiiksek olmakla birlikte, ortaokul duzeyindekilere nispeten
anlaml bir fark bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek annelerin, medya, akran gibi
dis faktorler konusunda daha bilingli olmalar1 s6z konusu farkliliga neden olabilir.
Ebeveynler ayni zamanda bir dig faktor olarak addlesanlar (zerinde etki
sahibidirler.

Annesi diyet yapan 6grencilerin dis faktorler puan ortalamalari anlamli olarak
diisiik bulunmustur. Annelerin diyet psikolojisi, ad6lesan bireyi dis faktor olarak
etkilemis olabilir.

Diizenli kahvalt1 yapanlarin dis faktorler puan1 bazen yapan ve yapmayanlara gore
yuksek bulunmustur. Dejong ve arkadaslarinin (2009) calismasinda da ¢evresel
faktorlerin kahvalt1 yapma olasiligini etkiledigi bulunmustur.

Internette en az vakit gecirenlerin (0-1 saat) daha fazla vakit gegiren diger
gruplara gore dis faktdrler puani yiiksek ¢ikmustir. Internet de bir dis faktdr olup
bu faktorle az iliskisi olan 6grencilerin dis faktorlerden az etkilenmesi beklenen
bir sonugtur.Aksoydan ve Cakir (2011) calismalarinda zayif olan addlesanlarin

sisman olanlara gore tv izleme siirelerinin anlamli bir sekilde az oldugu
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bulunmustur. Gilinlimiiz medyasinda addlesanlar ic¢in televizyonun yerini
cogunlukla internet ve sosyal medya yer almaktadir. internette az vakit geciren
kesimin normal kilolu, beslenmesine dikkat eden adolesanlar oldugu

distintiilmektedir.

7.3.4. Beslenme alt boyutu puanlarinin Kkarsilastirilmasina

yonelikbulgularin tartisilmasi

Beslenme alt boyutu, 6grencilerin meyve, sebze, salata gibi saglikli tirinleri tiikketim
sikligini ve yiyeceklerin igeriklerine dair bilgilerini (lif icerikli, yagli, besin degerleri,
mineral igerikli vb.)sorgulayansorulardan olusmaktadir. Beslenme alt boyutu ile okul
turd, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ekonomik durum, anne diyet
durumu, daha 6nce ve son bir aydir diyet yapma durumu, giinliik su tiikketimi, diizenli
lic ana li¢ ara 0giin yeme, diizenli kahvalti, diizenli 6gle yemegi, diizenli aksam
yemegi, gunluk internette gegirilen siire ve giinliikk uyku siiresi arasinda anlaml fark

oldugu bulunmustur.

Anadolu lisesiogrencilerinin beslenme puanlart meslek teknik liselerden daha yiiksek
bulunmustur. Eker ve ark. (2018) anadolu lisesi, kolejler ve diger liselerden olusan
bir grup adolesan tizerinde yaptig1 ¢caligmada devlet okullarinda okuyan &grencilerin
diizenli kahvalt1 yapma, saglikli kilo verme, saglikli beslenme gibi konularda anlamli
yiiksek puan aldiklari; meslek lisesinde yapilan bir calismada (Bebis ve ark.,
2015)ise ogrencilerin adolesan saghigi gelistirme Olgegi beslenme ve egzersiz alt
boyutu puan ortalamasmin 32.82+7.64 oldugu (Referans deger: 11-55, kesim
noktasi: 36) goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar disinda lise tiirlerini karsilagtiran herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Ebeveynlerin egitim durumlari ayr1 ayr1 incelendiginde annelerde iiniversite ve {izeri,
babalarda ise lise ile tniversite {izeri egitim alanlarin ¢ocuklarinin beslenme
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitimli ebeveynler beslenme
konusunda bilgili ve bilingli ¢ocuklar yetistirmis olduklari, ¢ocuklarma olumlu rol
model olduklar1 sdylenebilir. Akman ve arkadaglarinin (2012) yaptigi ¢alismada
ortaokul ve iizeri egitimi olan annelerin ¢ocuklar1 %28,8 oranla ii¢ 6&iin beslenirken;

ilkokul alt1 egitimi olan annelerin ¢ocuklart %16 oranla ii¢ 6glin beslendikleri
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bulunmustur. Bebis ve arkadaglarinin (2015) calismasinda da lise ve {istii egitimi
olan annelerin ortaokul ve altindakilerden beslenme puanlari anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Kartal ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda da 6grencilerin beslenme
bilgi diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Genellikle ¢aligmalarda anne egitim durumunun beslenmeye etkisi
goriiliirken bizim calismamizda fakli olarak babanin egitim durumu da beslenmeyi
etkiledigi goriilmiistiir. Ispanya’da 11-16 yas grubu ergenlerle yapilan ¢alismada da
babas1 yiiksek egitim seviyesine sahip ergenlerin diisiik egitim seviyesine sahip
ergenlere gore anlamli bir sekilde daha fazla meyve yedikleri; anne egitim seviyesini
artttkca da kahvalti ve meyve tiiketimin en 6nemli belirleyicisi olarak bulundu
(Maldonado ve ark., 2018).

Ailesinin ekonomik durumu iyi olan Ogrencilerin beslenme puanlar1 orta
seviyedekilere gore anlamli yiiksek ¢ikmistir. Beslenme boyutunda ¢esitli besinlerin
ne kadar tiiketildigi de sorulmaktadir. Iyi ekonomik diizeye sahip aileler besin
cesitliligini saglayabilecek duruma sahip olduklarindan s6z konusu farklilik
gbzlenmis olabilir. Benzer sekilde Bebis ve arkadaslarinin (2015) c¢alismasinda
ogrencilerin adolesan saglig1 gelistirme dlgegi beslenme alt boyutu ile algilanan gelir
durumu yiiksek olanlar arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ozmen ve
ark.(2007) calisgmasinda sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin diizenli kahvalti
yapmama oranlart da yiliksek, aksam yemegi yememe orani ise anlamli sekilde
yiksek ve tath yiyecek tiiketme diizeyi ise anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.Maldonado ve ark. (2018) ¢alismasinda da maddi geliri yiiksek ailelerin
daha az varlikli olanlara gbére her giin meyve yeme oranlart anlamli yiiksek

bulunmustur.

Anneleri diyet yapmayan Ogrencilerin, diyet yapan veya bazen yapanlara gore
beslenme puanlar1 diisik bulunmustur. Diyet yapan anneler kendi diyetlerini
saglayabilmek adina meyve, sebze tiiketimine 6zen gostermek ve yagl besinlerden
kacinmak zorundadirlar. Tiirk aile yapisinda yemekler genellikle anneler tarafindan
gortlmektedir. Hollanda’da 12-15 yas ergenlerle yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin
kahvalt1 yapmasi, dgrencilerin de kahvalt1 yapma olasiligini 6nemli 6lgiide arttirdigt

bulunmustur(Dejong ve ark., 2009).Ailelerin yeme konusundaki davranis ve
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aligkanliklarmin 6grenciler iizerinde etki sagladigi bilinmektedir (Kabaran ve
Mercanligil, 2013), benzer olarak bizim ¢alismanin sonuglari da bu bilgilerle

paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin beslenme puanlar1 daha énce diyet yapanlar yapmayanlardan; son bir
aydir diyet yapanlar yapmayanlardan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Diyet
yapan Ogrencilerin besin igeriklerine daha sik baktigi, yagl yiyeceklere dikkat ettigi,
sebze, meyve tukettikleri, lif ve mineral igeriklerine dikkat ettikleri gorilmektedir.
Saglikli bir beslenme icin dikkat edilmesi gereken diizeni 6zellikle diyet yapanlarin

farkinda olduklar1 bulunmustur.

Gilinliik su tiiketimi olmasi gerekenin (1,5-2 It aras1 6-10 bardak) altinda olan (1-5
bardak) dgrencilerin beslenme puani anlamli diisiik ¢tkmistir. Ug ana ii¢ ara dgiinii
dizenli tuketenler, dizenli kahvalti1 yapanlar, diizenli olarak 6gle yemegi yiyenler,
diizenli olarak aksam yemegi yiyenlerin beslenme puanlar1 yiliksek bulunmustur.
Dengeli ve yeterli bir beslenme i¢in adolesanlarin sik sik  beslenip, 6gilin
atlamamalar1 gerekmektedir. S6z konusu diizeni saglayanadodlesanlarin beklendik bir
sekilde beslenme puanlart da yiliksek bulunmustur. Kartal ve arkadaslarinin
caligmasinda (2019) beslenme bilgi diizeyleri diisiik olanlarin diizenli 6glin alim

durumlar1 da diisiik bulunmustur.

Internette giinlilk 0-1 saat vakit gecirenlerin beslenme puanlar1 daha fazla vakit
geciren diger gruplarin (2-4 saat, 5-7 saat, 8 saat ve (zeri)hepsinden daha yliksek
cikmistir. Yapilan bir calismada televizyon, bilgisayar basinda vakit geciren
ogrencilerin en ¢ok tiikettigi yiyeceklerin en basinda cips, ¢ikolata ve sekerleme
oldugu bulunmustur(Aksoydan ve Cakir, 2011). Internette az vakit gegiren
ogrencilerin beslenme puanlarinin yiiksek olmas1 bununla iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

7.3.5. Egzersiz alt boyutu puanlarimin karsilastirilmasina yoénelik

bulgularin tartisilmasi

Egzersiz alt boyutu ile yas gruplari, cinsiyet, okul tiirii, sinif kademesi, anne ve baba
egitim durumu, aile tipi, baba diyet durumu, giinliik su tiiketimi, diizenli kahvalti

yapma degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
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15 yas ve lizeri 6grencilerin egzersiz puanlar 15 yas altindakilere gére anlamli diisiik
cikmigtir. Bu veriyi destekler sekilde 12.siniflarin egzersiz puanlart da 9,10 ve 11.
siniflardan anlamli olarak diistik ¢ikmistir. Siif kademesi ilerledik¢e yas grubu da
artacagindan bu farkliligi saglayan grubun ayni oldugu soylenebilir. 12.simif
ogrencileri iiniversite hazirlik doneminde olduklarindan egzersiz puanlarmin diisiik
oldugu soylenebilir. Arslan ve ark. (2016) {iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
da l.smiflarin fiziksel aktivite diizeyinin 4.siniflardan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bebis ve arkadaslarinin(2015)calismasinda da 9.smiflarin {ist
siiflardan addlesan saghgi gelistirme Olgegi egzersiz alt Olgeginden daha ylksek

puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Erkek 6grencilerin egzersiz puanlarinin kadin dgrencilere gére anlamli olarak yliksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu sonuca iligskin ¢aligmalar bulunmaktadir. Erken
adOlesan donem Ogrencileriyle yapilan bir g¢alisgmada erkeklerin duzenli spor
aktivitelerine katilma durumunun %70 daha yiiksek oldugu (Akman ve ark., 2010);
kizlarin daha cok inaktifoldugu bir caligmada yine erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyleri anlamli olarak yiiksek oldugu (Aksoydan ve Cakir, 2011); Universite
ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada erkelerin fiziksel aktivite diizeyinin
yiiksek oldugu (Arslan ve ark., 2016); 14-18 yas grubu ergenlerin addlesan yasam
bi¢imi incelemesinde erkeklerin fiziksel aktivite puanlar1 daha yiiksek (Cetinkaya ve
ark., 2017)bulundu.Malezyada 13-14 yas grubu 360 ergenle yapilan ¢alismada da
erkeklerin fiziksel olarak kizlardan daha aktif oldugu bulundu (Wahida, 2011).

Anne ve baba egitim durumlarmmabakildiginda iiniversite tizeri egitimi olan
ebeveynlerin puanlari daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle annelerin egitim
diizeylerinin artmasi saglikla ilgili bilgilere ulasma, sagliga verilen 6nemin artmasina
neden olur ve adolesanlarda  olumlu  yasam  tarzlarmi  etkiledigi
diisiiniilmektedir(Siimen ve Oncel, 2017). Bu yiizden egitimli ebeveynlerin cocuklar

daha fazla egzersiz yapiyor olduklar diistiniilmektedir.

Genis aileye gore ¢ekirdek aileyapisina sahip 6grencilerin egzersiz puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bebis ve ark. (2015) calismasinda ¢ekirdek aileye sahip
ogrencilerin egzersiz alt 6lgek toplam puani yliksek bulunmustur. Genis aile yapisi

daha kalabalik oldugundan bu aileye mensup addlesanlarin egzersiz yapmasi igin
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tesvik veya ilginin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Babasi diyet
yapandgrencilerin diyet yapmayan veya bazen yapanlara goére egzersiz puanlari

anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
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8. SONUC VE ONERILER

Adolesanlar i¢in beslenme aligkanliklart Olgegi Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirliginin yapilmasi amaciyla yiriitilen c¢alisma kapsaminda elde edilen

sonuglar asagida verilmistir.

e Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Tiirkce Formu 44 maddeden olusan 4
faktorli yapisiyla Tiirk kiiltiiriine uygun bigimde gegerli ve guvenilir bir dlcektir.
Olgekten minimum 44 maksimum 176 puan alinabilmektedir. Calismada
Ogrencilerin aldiklar1 puanlar min=72 maks=153 olarak bulunmustur. Puan artis1
beslenme aligskanliklarinin iyi yonde oldugunun gostergesidir.

e ABAO beslenme ve yeme ile ilgili diger 6lceklerden farkli bilesenleri igeren
(egzersiz, beden imaj1 algisi, akran, medya, beslenme bilgisi, beslenme durumu
gibi sorulari iceren)faktorlerden olusan bir dlgektir.

e ABAO alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde beden imaji algis1 puan
ortalamasi 47,70+9,92, dis faktorler puan ortalamasi 45,75+7,38, beslenme puan
ortalamas1 19,76+4,65, egzersiz puan ortalamas1 7,29+2,19, ABAO 6l¢egi puan
ortalamalari ise 120,51+14,25 olarak belirlendi.

e Ogrencilerin ABAO 6lgegi puan ortalamalarina gére beslenme aliskanliklarmin
1y1 yonde oldugu belirlendi.

e Arastirmaya katilan addlesanlarinyas ortalamalarmin 15,24+1,21 oldugu,
cogunun (%77,1) normal BKI degerlerine sahip olduklari, %18,2’sinin diizenli
olarak ii¢ ana ii¢ ara Oglinle beslendigi, ¢ogunlukla karbonhidrat (%76,2) ve
protein (%74,1) agirlikli beslendikleri, %59,1’inin giinde 2-4 saat internette
zaman gegcirdikleri belirlendi.

e Aannelerin diyet yapma durumunun addlesan beslenme aliskanligi tizerinde etkili

oldugu belirlendi.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak ¢alisma kapsaminda asagidaki 6neriler sunulmustur.
Caligma bulgularina yonelik oneriler;

e ABAO o&lgeginin okul saghgi, c¢ocuk saghgi ve halk sagh@ hemsireleri,
diyetisyenler ve 6gretmenler tarafindan adodlesan beslenmesini degerlendirmek

amaciyla kullanilmasi,
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ABAO olgeginin 13 yas alt1 kiiciik yas gruplu adolesan &rnekleminde

gegerliliginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Gelecek caligsmalara yonelik oneriler;

Ado0lesanlarin beslenme davranislarini etkileyen farkli faktorlerin de (psikolojik,
duygusal faktorler vb.) arastirilip degerlendirilmesi,

Ad0lesanlarin  beslenme davraniglarini  gelistirmeye yoOnelik programlarin
gelistirilmesi ve programlarin etkinligini degerlendirmek icin ABAO’nln
kullanilmasi,

Anneleri diyet yapan adélesanlarin beslenme aligkanliklarinin bu durumdan
etkilenmesi nedeniyle gelistirilecek programlara annelerin de dahil edilmesi
onerilmektedir.

Politikalara yonelik oneriler;

Adolesan beslenme aliskanliklarin  gelistirilmesi i¢in yapilacak olan plan,
politika, karar ve programlarin multidisipliner bir sekildeele alinmasi ve aile,
akran, medya, internet gibi faktorlerle desteklenmesi,

Adoélesanlarin %50’den fazlasinin internette zaman gecirmesi nedeniyle dogru
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi i¢in internete dayali mecralarda (sosyal
medya, video paylasim platformlar1 vb.) kamu spotlari, bilgilendirici gorsellerin

paylasilmas1 onerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacagi ‘Adélesanlar ig¢in Yeme Aliskanliklari Olgegi
Gegerlik Gilivenirligi’ baslikli calisma bilimsel bir arastirma olup,Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Boliimii Yiiksek lisans programi
Ogrencisi Ahsen Giilizar Yilmaz tarafindan yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci,
TiirkAddlesanlar1 I¢in Yeme Aliskanliklarin1 Olgebilecek bir ara¢ hazirlamaktir.
Calisma adolesanlara yonelik yapilacak beslenme aligkanliklar ile ilgili ¢alismalar
icin temel olusturacaktir. Arastirma kapsaminda uygulanacak soru formlari, Kisisel
Bilgi Formu, Adélesanlar icin Yeme Aliskanliklar1 Olgegidir. Soru formlar1 yaklasik

10 dakikalik siire i¢erisinde doldurulmaktadir.

Cocugunuzun bu arastirmada yer almasi tamamen sizin isteginize bagli olup
arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahipsiniz. Arastirma sirasinda ortaya
cikabilecek istenmeyen herhangi bir etki ve risk bulunmamaktadir. Arastirma icin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmeyeceksiniz
ve ayrica ¢ocugunuzun arastirmada yer almasi nedeniyle size hicbir 6deme
yapilmayacaktir. Arastirmada elde edilecek veriler ve bunlarin sonuglar1 bilimsel
amagla kullanilacaktir. Cocugunuza ait tiim tibbi ve kimlik bilgileri gizli tutulacak ve

arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir.
ONAY FORMU

Yukarida goniilliiye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gosteren metni
okudum. Bunlar hakkinda bana yazil1 ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu arastirmaya kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun

katilmasini kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi:

imza:

Adresi (varsa telefon no., faks no,...):

Aciklamalar: yapan arastirmacinin
Adi-Soyadi: Ahsen Gilizar YILMAZ

Imza:
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Kisisel Bilgi Formu

1. Yasi..............
2. Cinsiyet: ( Ykadin () erkek
3. Boy:iooooiiii
4. Kilo:. oo,
5 okul tiird () gnadolu () meslek ve teknik () imam
hatip
9.smif( )10.sinif
6. Smif ) t)
( )I1.smf( )12.smmf
( ) okuma yazma bilmiyor( ) ilkokul
- Anne egitim durumu _ T
( ) ortaokul( ) lise( ) Universite ve (st
( ) okuma yazma bilmiyor( )ilkokul
8. Baba egitim durumu ) o
( ) ortaokul( ) lise( ) Universite ve Ustl
nr () ¢ekirdek( ) genis( ) anne-baba ayri
9. Aiile tipi
()diger................
10.  |Ailenizin ekonomik durumu ()iyi () orta( ) kot
' nasil?
11. Anneniz diyet yapar m1? ( )evet ( )hayrr () bazen
12. Babamz diyet yapar m1? ( )evet ( )hayirr () bazen
evet( ) hayir
13. Daha 6nce diyet yaptiniz mi1? ( Jevet( ) hay
Son 1 aydir diyet yapiyor
14,
MUSUNLZ? ()evet () hayrr
Herhangi  bir  hastaliginiz
15. dolayisiyla 6zel bir diyet{( )evet () hayir
yapma durumunuz var m1?
16. Besin alerjiniz var m? ( )evet  ()hayir
17 Giin icinde ne kadar su (sadece|( )1-5 bardak  ( )6-10 bardak
SU) tuiketirsiniz? ( )10 bardak (izeri
18. Her giin 3 ana 3 ara 6giin yer|( )evet( ) hayir () bazen
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misiniz?

Diizenli kahvalti yapar
19.
MiSInLz? ( )evet ( )hayrr ( )bazen
20 Diizenli 06gle yemegi yer (Yevet ( )hayr ( )bazen
| misiniz? y
Diizenli aksam yemegi yer
21.
misiniz? ( )evet ( )hayrr ( )bazen
) ) () 0-1saat () 2-4 saat () 5-7 saat () 8 saat
29 Qundg . kac saat televizyon ve (izeri
izlersiniz?
Gunde Kka¢ saat internette
' g__ .. ' () 0-1 saat () 2-4 saat () 5-7 saat () 8 saat
23. zaman  gegirirsiniz ~ (oyun, Ve lizeri
sosyal medya hesabi, vb. i¢in)?
Ginde ka¢ saat uyursunuz .
24,
(hafta ici)? () 6 saatten az( ) 6 saat ve Uzeri
() Karbonhidrat agirlikli (ekmek, makarna,
kraker, patates, unlu {irtinler, tahillar vb)
() Protein agirlikli (kirmizi et, beyaz et, siit,
yumurta, yogurt, baklagiller vb)
() Sebze agirlikhi
Giinlik beslenmeniz agirlikli () Kizartma agirlikls
25. olarak nasil (birden fazla|( ) Hazir gida agirlikl

secenek isaretleyebilirsiniz)?

() Firinlama agirlikli
() Vejetaryen (et Urlnleri tiketmeyen)

() Vegan (hayvansal hicbir triini
tiketmeyen)

() Seker agirlikli (gazl igecekler,
atistirmalik tatlilar vb)
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Ek 2. Adélesan Beslenme Ahskanliklar: Olgegi

Asagidaki her ifadeyi okuyun ve miimkiin oldugunca diiriistce cevaplayin.

Tercihinizi, sorularin yaninda bulunan kutucuklara isaretleyin.

HER GENELLIKLE/ . HIiCBIR
SORULAR ZAMAN [SIKLIKLA | NAPIREN 17, maN

1. Anne-babanla disarida yemek yediginde, hangi yemegi
sececegin konusunda ne siklikladzgiirsiin?

2. Anne-babanla ne siklikla yemek yersin?

3. Yiizme ve atletizm gibi fiziksel aktivitelere katilma
konusunda viicudundan ne siklikla utanirsin?

4. Ne siklikla fiziksel aktivitelere katilmaktan kaginirsin?

5. Anne-baban ne siklikla disaridan yemek siparis eder?

6. Ne siklikla diyet yaparsin?

7. Arkadaslarin sana cips, tatli, biskiivi vs. ikram ettiginde
ne siklikla bunlar1 yemek zorunda hissedersin?

8. Ofke, hayal kiriklig, {iziintii gibi olumsuz duygular
hissettiginde ne siklikla kontrolsiiz bir sekilde yiyecek
yersin?

9. Televizyon izlerken ne siklikla yemek yersin?

10. Yiyeceklerin hayatini kontrol ettigini ne siklikla
hissedersin?

11. Televizyonda yiyecek reklami ¢iktiginda ne siklikla
birseyler atistirmak i¢in mutfaga kosarsin?

12. Kilonla ilgili ne siklikla memnuniyetsizlik yasarsin?

13. Televizyonda gordiigiin mankenler gibi goriinsen
hayatinin miikemmel olacagini ne siklikla diisiiniirsiin?

14. Yiyecekleri diisiinerek ¢ok zaman harcadigini ne
siklikla hissedersin?

15. Sinav ve testlere ¢alisirken cips, tatli gibi yiyecekleri
daha fazla atigtirdigini ne siklikla fark edersin?

16. Arkadaslarla bir araya geldiginizde yemek yemek ne
siklikla 6nemlidir?

17. Canm sikildiginda ne siklikla cips, gikolata v.s.
atigtirirsin?

18. Yemek yedikten sonra ne siklikla sugluluk duygusu
hissedersin?

19. Televizyonda soguk gazli igecek reklami gordiiglinde
ne siklikla buzdolabina gidip soguk gazl bir igecek
ararsin?

20. Yemek yemeyi durduramayacagini ne siklikla
hissedersin?

21. Televizyon programi ve reklamlar “zayiflik modadir”

mesajmi verdiginde ne siklikla kendini rahatsiz
hissedersin?
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22.

Arkadaglarinla birlikteyken ne siklikla yiyeceklerini
onlarin yediklerine gore segersin?

23.

Ne siklikla vitamin takviyesi alirsin?

24.

Yeme aliskanliklarini ne siklikla gizli tutarsin?

25.

Yeme bozuklugun olabilecegi konusunda ne siklikla
endise edersin?

26.

Bir eglenceye (parti, diigiin, dogum giinii) gittiginde
yeteri kadar yemek yiyemeyecegini ne siklikla
diisiiniirsiin?

217.

Ne siklikla yagh yiyecekler yersin?

28.

Insanlar kilon hakkinda yorum yaptiklarinda ne siklikla
rahatsiz olursun?

29.

Fiziksel goriiniimiinle ilgili ne siklikla kafanin i¢inden
olumsuz mesajlar gecer?

30.

Daha zay1f olmayi ne siklikla aklindan gegirirsin?

31.

Giin i¢inde ne siklikla salata yersin?

32.

Yagl yiyecekleri ne siklikla ayirt edebilirsin?

33.

Giin iginde cips, sekerleme, biskiivi gibi atigtirmaliklari
ne siklikla tiiketirsin?

34.

Giin i¢inde ne siklikla meyve yersin?

35.

Yedigin yiyeceklerin iginde hangi vitaminlerin
oldugunu ne siklikla bilirsin?

36.

Kantin ya da restoranlardan ne siklikla hazir yiyecekler
yersin?

37.

Cips, dondurma, sekerleme, soguk gazli icecek gibi
abur cuburlar1 alip yeme konusunda arkadaslarindan ne
siklikla etkilenirsin?

38.

Yiyecek secimini ne siklikla lif i¢eriklerine gore
yaparsin?

39.

Giin i¢inde ne siklikla sebze yersin?

40.

Yiyecek paketlerinin {izerindeki besin degerlerini ne
siklikla okursun?

41.

Yedigin yiyeceklerin iginde hangi minerallerin
bulundugunu ne siklikla bilirsin?

42,

Evinizde ne siklikla meyve bulunur?

43.

Ne siklikla soguk gazli icecek igersin?

44,

Yediklerini ne siklikla karbonhidrat, yag ve protein
seklinde besin gruplarina ayirabilirsin?

45,

Tiikettigin tuz miktarinin ne siklikla ¢ok fazla oldugunu
diistiniirsiin? (Ornegin, zaten tuzlu olan bir yiyecege
tekrar tuz atar misin?)

46.

Giin i¢inde ne siklikla su i¢ersin?

47.

Spor salonu ya da evde ne siklikla egzersiz yaparsin?

48.

Kilo vermek i¢in ne siklikla kabizlik giderici ilag
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kullanirsin?

49.

Giin iginde ne siklikla 3 saatten fazla televizyon
izlersin?

50.

Okulda ders programinin disinda ne siklikla fiziksel
aktivitelere katilirsin?

Sl

Istah ve kilonu kontrol altinda tutmak i¢in ne siklikla
sigara igersin?

52.

Formda kalmak yerine kalori yakmak i¢in ne siklikla
egzersiz yaparsin?

53.

Kilonu kontrol altina almak i¢in ne siklikla diyet
haplar1 kullanirsin?

54.

Fiziksel egzersizleri ne siklikla eglenceli bir aktivite
olarak gorursiin?

55.

Anne-baban yeme aligkanliklarini ne siklikla sorgular?
(Ornegin, yeme aliskanliklarmdan memnun olmamalar1

gibi.)

56.

Anne-babanin hazirladig1 yemeklerin besin icerigi
bakimindan dengeli olmadigini ne siklikla diisiiniirsiin?

57.

Kendi yemeklerini ne siklikla hazirlamak zorunda
kalirsin?

58.

Fazla kilolu oldugunu ne siklikla diisiintirsiin?

59.

Daha zay1f olmayi ne siklikla istersin?

60.

Obez insanlara kars1 ne siklikla olumsuz bir tutum
sergilersin?

61.

Fazla kilolu olmaktan ne siklikla korkarsin?

62.

Yemeklerden sonra ne siklikla kusma refleksi
hissedersin?

63.

Karsi cinsle iligkilerde ve popiiler olmak i¢in zayif
olmanin dnemli bir faktor oldugunu ne siklikla
diisiiniirsiin?

64.

Yemek aralarinda ne siklikla atistirirsin?
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Ek 3. Olcek Kullanim izni

RE: scale permission

Bester, Garfield <besteg@unisa.acza>
2t 19112013, 16

Dear Ahsen

You 2re welcome to use the questionnaire in your research. A factor analysis was not done

Originally thers were 86 items but s
Do you have a copy of the questionnairs and the dissertstion?

Prof G Bester

a Ahsen Glllizar KAYA

Dear Bester,

| am waiting for your answer.
best regards.

Ahsen Glizar YILMAZ

Master Student

Marmara University Faculty of Health Sciences
Nursing Department

the item analysiz only 64 ftems wars retained.

I am intersting your scale that nsme is * THE EATING HABITS QUESTIONNAIRE FOR ADOLESCENTS (EHQA)".

I'want to do resbility validity study in Turkish langusge if you give & permission for using this scale in my study. Is there sny one who wanied o do resbility before then me for Turkish populstions?
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Atthe ssme time, | have some questions sbout your scale. this scsle inciues how much item? 84 or 867 and 1s there any factor snslyses for this scsle. because | do not see any information sbout this matter in the
srficle or master theses? can you give me some information about these matters?



Ek 6. EHQA Orijinal Formu

EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent
QUESTION

1.

Whenyoueatoutwithyourparents, how oftenareyoufreetochoosewhich  meal
youwanttoorder?

How often do youeat a meal withyourparents?

w

How often do youfeeltooembarrassed of yourphysiquetoparticipate in
physicalactivitiessuch as swimmingandathletics?

How often do youavoidparticipating in physicalactivities?

How often do yourparents buy take-awayfoods?

How often do youengage in dietingbehaviour?

N|o ok~

How often do youfeelobligedtoeatcrisps, sweets, biscuitsetc.
whenofferedtoyoubyyourfriends?

How often do youbinge on foodwhenyouhavenegativefeelingssuch as anger,
frustration, sadnessetc.

How often do youeatmealswhilewatchingtelevision?

10.

How often do youfeelthatfoodcontrolsyour life?

11.

How often do youraidthekitchenforsomethingtonibble on whenfood is advertised
on television?

12.

How oftenareyoudissatisfiedwithyourweight?

13.

How often do youthinkthat life would be
perfectandhappyifyoucouldlookliketheslimmodelsthatyousee on television?

14.

How often do youfeelthatyougivetoomuch time andthoughttofood?

15.

Do youfindthatyousnack on chips, sweetsetc.
morefrequentlywhenstudyingfortestsandexams?

16.

Is food an importantfeaturewhenyougettogetherwithfriends?

17.

How often do yousnack on crisps, chocolatesetc. whenyoufeelbored?

18.

How often do youfeelguiltyaftereating?

19.

How often do yougotothefridge in search of a fizzycooldrinkwhenyousee a coca-
colaadvert on television?

20.

How often do youfeelyoumay not be ableto stop eating?

21.

How often do
youfeeluncomfortablewhentelevisionprogramsandadvertismentsgivethemessage,
"thin is in"?

22.

How often is yourchoice of fooddeterminedbybywhatyourfriendseatwhenyouare
in theircompany?

23.

How often do youtake vitamin supplements?

24.

How oftenareyousecretiveaboutyoureatinghabits?
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25.

How oftenareyouworriedthatyoumayhave an eatingdisorder?

26.

How often do youworryabout not gettingenoughtoeatwhengoingto a party?

217.

How often do youeatfoodwith a highfatcontent?

28.

How often do youfeeluncomfortablewhenpeoplecomment on yourweight?

29.

How often do youhearnegativemessages in  yourheadbecause  of
yourphysicalappearance?

30.

How often do youspend time wishingthatyoucould be thinner?

31.

How often do youeatsaladduringtheday?

32.

How oftenareyouabletoidentifyfoodshigh in fat?

33.

How often do youeatsnackfoodssuch as chips, biscuits, sweetsetc. duringtheday?

34.

How often do youeatfruitduringtheday?

35.

How often do youknowwhichvitaminsarefound in thefoodthatyoueat?

36.

How often do youeatfastfoodsfrom a canteenor a restaurant?

37.

How often do yourfriendsinfluenceyouto buy and i ortoeatjunkfoodssuch as
crisps, icecreams, sweets, fizzycooldrinksetc.?

38.

How often do youchoosebetweenfoods on thebasis of theirfibrecontent?

39.

How often do youeatvegetablesduringtheday?

40.

How often do youreadthenutritionallabels on foods?

41.

Do youknowwhich mineral sarefound in thefoodthatyoueat?

42.

How often is fruitmadeavailabletoyou at home?

43.

How often do youdrinkfizzycooldrinks?

44,

How oftenareyouabletoclassifythefoodthatyoueataccordingtothefoodgroups:
carbohydrates, lipids, andproteins?

45.

How often do youconsideryourintake of salt to be high? (i.e. youadd salt
tofoodthat has been sal ted?)

46.

How often do youdrinkwaterduringtheday?

47.

How often do youexercise at a gymand i or at home?

48.

How often do youuselaxativestoloseweight?

49.

How often do youwatchtelevisionformorethan 3 hoursduringtheday?

50.

How often do youparticipate in physicalextra-muralactivities at school?

51.

How often do youusesmokingtocontrolyourappetiteandweight?

52.

How often do youexercise in ordertoworkoffcaloriesratherthantostay fit?

53.

How often do youusedietpillstocontrolyourweight?

54.

How often do youviewphysicalexercise as a pleasurableactivity?

55.

How often do yourparentsquestionyoureatinghabits? (i.e. theyare not
happywithY oureatinghabits)

56.

How often do youfeelthatthefoodpreparedbyyourparentsforyou is
nutritionallyunbalanced?

57.

How often do youhavetoprepareyourownmeals?

58.

How often do youfeelthatyouareoverweight?
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59.

How often do youwishthatyouwerethinner?

60.

How often do youhave a negativeattitudetowardspeoplewhoareobese?

61.

How often do youfeelscared of becomingoverweight?

62.

How often do youfeelthereflextothrowupaftermeals?

63.

How often do youthinkthatslimness is an  importantfactor
datingandpopularitywiththeoppositesex?

64.

How often do youeatbetweenmeals?
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