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OZET

Sosyal gelisim okul dncesi yillarda biiyiik
dnem tagimaktave bu yillarda cocuklar daha
sonraki vasantilarina temel olusturacak pek
¢ok sosval beceri kazanmaktadivlar. Cocu-

gun sosvallesmesinde akranlarin rolii bii-
yiiktiir. Okul éncesi dénemdeki cocuklarin
akran iliskilerinde yasadigi sorunlar genel-
likle ebeveyn veva égretmenler tarafindan
degerlendirilmekte yva da gdézlem teknigi
kullanilmaktadr. Alanda, ¢ocugun akran
iliskilerine davali olarak vasadigi valmziigt
ve soysal iliskilerindeki memnuniuk diizeyvini
kendi degerlendirmelerine davall olarak él-
¢cen bir dleme aract bulunmamaktadir. Bu ne-
denle bu ¢alismada Cassidy ve Asher (1992)
tarafindan gelistirvilen Loneliness and Social
Dissatisfaction Questionnaire (Yalnizlik ve
Sosval Memnunivetsizlik Olcegi)’nin 60—72
avlar arasindaki Tiirk ¢ocuklarima uyarlan-
mast amaglanmistir. Bu amagia élgek 60-72
avlar arasindaki 297 (kiz: 139, erkek: 158)
cocuga uvgulanmistir.
temel bilesenler analizi yvéntemi ile faktér
analizi yapilmistwr. Faktér analizi sonucurn-
da élgme aractun 15 maddeden olusan, tek
boyutlu bir yap: sergiledigi anlasinustir. Ol-
cegin ic tutarlilik katsavisi 0.759, test-tekrar
test yvontemi ile hesaplanan giivenirlik katsa-
visi 0.849 olarak hesaplanmistir.

Veriler iizerinden

Anahtar Sézciikler: Okul dncesi ¢ocuk,
valnizlik, sosval memnunivetsiziik, dlcek
uvarlama

ABSTRACT

Social development is an important issue in
pre-school period and in these vears chil-
dren gain lots of social skills which provide a
basis for future experiences. The peers have
avital role in child’s socialization. The prob-
lems that the children who are in pre-school
period have in peer relations are generally
evaluated by parents or teachers or obser-
vation technique is used. In the field, there
isn’t any evaluation tool which evaluates the
child’s loneliness and pleasure level in social
relations according to its own assessment.
Because of this in this study adaptation of
Lomneliness and Social Dissatisfaction Scale
which was developed by Cassidy and Asher
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(1992) to 60-72 months old Turkish children
is aimed. With this aim the scale was ap-
plied to 297 children (girl:139, boy:158) who
are between 60-72 months. On the basis of
that data factor analvsis was done by using
components analysis method. According to
factor analysis result it was found that eval-
uation tool is unidimentional and formed by
15 items. The inner coefficient of consistence
of the scale is 0.759, the reliability of co-effi-
cient is 0.849 that was calculated by test-re-
test method.

Key Words: Preschool child loneliness,
social dissatisfaction, scale adaptation

GIRIS

Erken cocukluk yillari bireyin kendisi-
ne, baskalarina ve tium dinyaya kar-
s1 olumlu ya da olumsuz duygularinin
olustugu en dnemli dénemdir. Bu doé-
nemdeki duygusal ézellikler sosyal ilis-
kiler Gzerinde glclld bir etkiye sahiptir
(Trawick-Smith, 2013:296). Duygusal
acidan saglikli cocuklarin hem akran-
lariyla, hem de yetiskinlerle olumlu ilig-
kiler kurdugu bircok arastirma ile ka-
nitlanmistir (Fabes ve dig., 200: 908;
McElwain dig., 2007). Erken ¢ocukluk
yillarinda akranla kurulan iliskiler ve
sosyal beceriler sonraki yasamda ge-
nel mutluluk ve ruh saghginin en énem-
li gostergeleridir (Ladd, 2006:822). Bu
yillarda bazi ¢ocuklar arkadas edinme,
oyun arkadaslari tarafindan kabul edil-
me ve saygl gérmede oldukca basaril
iken, bazilari akranlariyla etkilesime
girmede problem yasayabilmektedir

Yalnizlik; “Oztcu ya da aci verici bir
tecrit hissi, birliktelik, temas ya da
yakinlktan yoksunluk ya da bunlara
6zlem duymayla iliskili olarak yalniz
olma, baskalariyla badi kopmus ya da
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mesafeli olma durumu” olarak tanim-
lanmaktadir (Parkhurst ve Hopmeyer,
1999:58). Benzer sekilde, pek ¢ok
arastirmaci sosyal iliskilerin nitel ve ni-
cel yénlerinde fark edilen bozukluklar
ve beraberinde gelen duygusal rahat-
sizliklarin ortaya ¢ikardidl sikintilarin
her yas dénemindeki bireyleri etkileyen
sosyal ve duygusal bir problem olabile-
cegi noktasina vurgu yaparak, ézellikle
erken cocukluk yillarinda yalnizlik da-
zeyinin incelenmesi gerektigini savun-
maktadirlar (Asher ve dig, 1984: 1461;
Asher ve Wheeler, 1985:1456; Cas-
sidy ve Asher, 1992:355; Page ve dig.,
1994:109; Margalit ve Efrati, 1996:70;
Margalit, 1998:175; Pavri ve Monda-
Amaya, 2000:26; Asher ve Paquet-
te, 2003:76; Han ve Choi, 2006:540;
Jobe ve White, 2007:1480; Bakkaloglu,
2010:335; Margalit, 2010:37). Erken
cocukluk doéneminde akran iliskileri
Uzerine yapilan calismalarda &zellikle
akranlari tarafindan dislanan ¢ocukla-
rin yalnizlik duygusuna kapildid vurgu-
lanmaktadir (Asher ve did., 1984: 1462;
Asher ve Wheeler, 1985:1455; Cassidy
ve Asher, 1992:356; Parkhurst ve As-
her, 1992:240; Yu ve dig., 2005:325).
Sanderson ve Seagal (1995:562) de
akranlari tarafindan dislanan cocukla-
rin ihmal edilmis cocuklardan daha yal-
niz olduklarini vurgulamaktadir.

Bireylerin gruplara katiima, yakin ilis-
kiler kurma gibi temel ihtiyaglari vardir.
Erken cocukluk déneminden itibaren
sosyal ihtiyaclarin karsilanmamasi du-
rumunda ne gibi sonuclarin olusabile-
cedinin incelenmesi gerekmektedir.
Son otuz yildir ¢ocuklarin akran iliski-
lerindeki zorluklari gelisimsel ve ¢ocuk
klinik psikolojisi calismalarinin odak
noktalarindan biri haline gelerek co-
cuklarin sosyal hayatlarinin icsel, dznel
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ve duygusal yénlerine énem verilmeye
baslanmistir (Rubin ve dig., 1998:620).

Cocuklarda sosyal yalnizlik ve memnu-
niyetsizlik duzeyinin degderlendirilme-
sine yonelik dlcim araclari incelendi-
ginde; 1980’lerin ortasinda cocuklarda
valnizlikla ilgili cesitli élgceklerin gelis-
tirildigi ve kullanildigr gérulmektedir
(Asher ve dig., 1984:1458; Marcoen ve
Brumagne, 1985:335). Cocuklarin yal-
nizlik diizeyi ve akran iligkileri calisma-
larinda en cok kullanilan élcme araci
Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgedi (Loneliness and Social Dissa-
tisfaction Scale)dir. Olgcedin orijinali ilk
olarak 3. siniftan 6. sinifa kadar olan
cocuklarda kullanimistir (Asher ve
dig., 1984:1458). Daha sonrasinda ise
6lcedin Cassidy ve Asher, (1992:352)
tarafindan 5-7 yas gocuklar igin (okul
éncesi ve birinci sinif), Parkhurst ve
Asher (1992:238) tarafindan ortao-
kul ¢ocuklari icin Williams ve Asher
(1992:373) tarafindan 8-11 yaslarindaki
hafif zihinsel engeli olan ¢ocuklar igin,
Vellymalay (2010:170) tarafindan da 6
yas cocuklarl igin uyarlanmis oldudu
gorulmektedir.

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizligin
degerlendiriimesinin pek c¢cok amaca
hizmet edebilecedi dusunilmektedir.
Cocuklugun ilk yillarinda gérulen yal-
nizlik ve sosyal memnuniyetsizlik, okul
oncesi ve temel egitimdeki sosyal ve
akademik basarida ciddi problemlere
sebep olabilirken, ayni zamanda ileriki
yasamdaki sosyal ve duygusal uyum
duzeyleriyle ilgili ciddi bir élglt de ola-
bilmektedir (Asher ve dig., 1984:1457).
Rastlantisal olarak yalnizlkla ilgili za-
man icinde tekrarlayan degerlendirme-
ler yalnizlik duygusunun 10 haftalik bir
slrecte (r=.66) ve hatta bir yilda (r=.56)

oldukga istikrarli bir bicimde devam
ettigini gostermektedir. Belirtilen iliski
katsayisinin baytklaga, yalnizlik ceken
¢cocuklarin ileride de yalnizlik gekmele-
rinin muhtemel oldugunu éngérmekte
ve yalnizlikla ilgili bir tutarsizligin varl-
ginin, yalnizhidin kronik olmasinin yani
sira, durumsal olabilecegdi varsayimini
da glclendirmektedir (Renshaw ve
Brown, 1993:1277; Asher ve Gazelle,
1999:19).

Cocuklarin sosyal ve duygusal yasam-
lariyla ilgili birgok arastirma yapilmis
ve yapllmaya devam etmektedir. An-
cak okul éncesi dénemdeki ¢cocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
dizeyleri konusunda alanda yapilmis
fazla calismaya rastlaniimamaktadir.
Bu nedenle bu tlr calismalarin deder-
lendirilmesi amaciyla kullanilacak olan
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
Olcedginin alana kazandiriimasi Turk
¢ocuklarinin da ileriki yasamini etkile-
yecek olan yalnizlik ve memnuniyet-
sizligin erken cocukluk déneminden
itibaren belirlenmesine yardimci ola-
bilir. Cocuklarin akranlariyla iliskilerin-
de memnuniyetsiz olup olmadiklarinin
saptanmasi ve duygularinin dederlen-
diriimesi midahale programlarina katil-
masi| gereken gocuklarin belirlenmesi-
ne yardimc! olabilir. Cocuklarin sosyal
iliskilerinin dederlendiriimesi, gdzlem
ya da vyetiskin degerlendirmelerine
dayal olarak yapilmakta oldugundan
ozellikle cocudun kendisini degerlen-
dirmesine dayall calismalara da ihtiyac
duyulmaktadir. Cocuklardaki yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyleri
hakkinda dederlendirmeler yapilirken
cocugun sosyal ortamindaki anne-ba-
ba ya da 6gretmen gibi gézlemcilerden
elde edilen verilerin yaninda cocugun
kendisini degderlendirmesine ydnelik
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verilerinde géz éniinde bulundurulmasi
¢alismalarin daha kapsaml olmasina
olanak taniyacaktir. Ayrica, cocugun
kendi bakis agisiyla ilgili veriler, sosyal
beceri egitiminin cocuklarin yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik duygularini
azaltip azaltmadiginin degerlendirilme-
sinde ve mudahale gabalarinin gocuk-
larin egditim oncesindeki duygularinda
islev olarak fark olusturacak bicimde
basarili olup olmadiginin belirlenme-
sinde kullanish olabilir.

Siralanan nedenlerden dolayl erken
¢ocukluk egitiminde tum diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim
boyutunda da cocuklarin sosyal yalniz-
ik ve memnuniyetsizlik dizeyinin de-
gerlendiriimesine yénelik gecerlik ve gi-
venirlik 6zelligi tasiyan dlcme araclarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Cassidy ve Asher
(1992) tarafindan gelistirilen Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgedi (Loneli-
ness and Social Dissatisfaction Questi-
onnaire) 60-72 aylik ¢cocuklarin yalnizlk
ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyini
de@erlendirmeye olanak saglayacaktir.
Turkiye'de 60-72 aylk ¢ocuklarin yalniz-
ik ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyini
glUvenilir ve gecerli bir bigcimde ortaya
koyacak, ¢cocugun kendi kendini deger-
lendirmesine olanak taniyan bir élcme
aracina gereksinim duyulmaktadir. Bu
nedenle Yalnizlik ve Sosyal Memnuni-
yetsizlik Olgedi'nin Turkce uyarlamasi-
nin bu gereksinimi blyUk &lglide karsi-
layacadi dusunilmektedir.

Amag

Bu g¢alismanin amaci Cassidy ve As-
her (1992) tarafindan gelistiriimis olan
Loneliness and Social Dissatisfaction
Scale (Yalnizlik ve Sosyal Memnuni-
yetsizlik Olcedi)ni 60-72 aylar arasin-
daki Turk ¢cocuklarina uyarlamaktir.
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Calisma Grubu

Antalya ili Merkez llcelerine bagh il-
kégretim okullarina bagli bes anasinifi
ve bhes badimsiz anaokulundan 60-
72 aylar arasinda toplam 297 cocuk
arastirmaya dahil edilmistir. Oncelikle
ilkégretim okulu ve badimsiz anao-
kullarinin yénetiminden izin alinmistir.
Daha sonra her okulun veli toplanti-
sinda ebeveynlerle gérasdimis (co-
gunlukla anneleri) ve ebeveynlerden
sdzll izin alinmistir. Cocuklarla yapilan
uygulama o6ncesinde her gcocuda kisa
uygulama ile ilgili bir bilgi verilmistir.
Cocuklarla yapilan gérismeler birinci
arastirmaci ve U¢ ylksek lisans 6gdren-
cisi tarafindan gergeklestiriimis olup,
her bir gérisme 15-20 dakika strmus-
tar. Ebeveynlerin tamami izin vermis
olmakla birlikte arastirmaya katiimayi
istemeyen ya da gdrisme silrecinde
sikilma, dikkat daginikligi ve cevap ver-
meme gibi nedenlerle 36 ¢ocuk aras-
tirma kapsami disinda birakilmistir.
Sonugta dlgegin glvenirlik ve gecerlik
calismasi tamami 60-72 aylar arasin-
daki 297 cocuktan elde edilen veriler
temel alinarak gerceklestirilmistir.

Tablo 1'de Yalnizlik ve Sosyal Memnu-
niyetsizlik Olgedi'nin uyarlama calis-
masina katilan 60-72 aylar arasindaki
cocuklarin sosyo-demografik ézellikle-
rine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1'den de anlasilacadi Uzere uyar-
lama calismasi 60-72 aylar arasindaki
cocuklar Uzerinde gerceklestiriimistir.
Bu cocuklarin %46,8’i (n=139) kadin
ve %53,2'i (n=158) erkektir. Cocuklarin
beste dérdu cekirdek (%81,8), yedide
biri genis (%13,1) ve ¢cok az bir boli-
mu (%5,1) de tek ebeveynli ailelerde
yasamakta olup; genelde tek cocuktur
(%38,7) ya da birkardesi (%37,6) vardir.




