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ÖZET 
Okullarda iddet e ilimi ve madde kullanma al kanl  
önemli bir sosyal problemdir. Bu çal mamzda 308 
ö renci üzerinde pilot bir anket uygulayarak her bir 
ö rencinin cinsiyet, ya , düzenli spor yapma ve düzenli 
kitap okuma özelliklerini kayt ettik. Ö rencilerin Sosyal 
uyum, maddeden kaçnma, iddetten kaçnma, aile ve 
okul statüsü, hedef ve ideal faktörlerini de erlendirdik. 
Her bir faktör altnda 8 adet soru topladk ve 5’li Likert 
tipi ölçekle tutumlar ölçtük. Faktör analizi yöntemi ile 
elde etti imiz 26 soruyu 6 faktör altnda topladk. 
Böylece Cronbach alfa de eri 0.794 (Düzeltilmi  0.811) 
olan bir ölçek elde etmi  olduk. Bu ölçekte her bir 
faktörün altnda toplanan sorulardan faktör ortalama 
puann hesaplayarak persantil seviyeleri olu turduk. Kz 
ö rencilerde, iddetten kaçnma (3.9±0.83, 3.6±0.98 
p=0.017) ve Hedef ve idealler (4.6±0.52, 4.3±0.82 
p=0.002) puanlar erkek ö rencilerden daha yüksek idi. 
Düzenli spor yapanlarn Okul Statüsü (4.05±0.59, 3.67± 
0.73 p<0.001) puanlar yapmayanlara göre daha yüksek 
idi. Düzenli kitap okuyanlarn ise iddetten kaçnma 
(3.94±0.87, 3.63±0.85 p=0.001) Okul statüsü (3.96± 
0.65, 3.54±0.73 p<0.001), Hedef ve dealler (4.57± 
0.64, 4.45±0.61 p=0.005) puanlar okumayanlardan daha 
yüksek idi. Maddeden/ iddetten kaçnma ile Sosyal uyum 
(r=0.193 p=0.001; r=0.250 p<0.001) ve aile statüsü 
(r=0.213 p<0.001; r=0.249 p<0.001) arasnda, ayrca 
iddetten kaçnma ile Hedef ve idealler (r=0.219 

p<0.001), puanlar arasnda pozitif korelasyonlar vard. 
Ortaö renim ö rencilerinin düzenli kitap okumalarnn 
sa lanmas, bunun yansra aile statüsünü ve okul 
statüsünü iyile tirici, sosyal uyumu, hedef ve ideallerini 
artrc faaliyetler madde al kanlklarnn ve iddetin 
önlenmesinde yararl olabilir.  
 

Anahtar Kelimeler: Ortaö retim, madde kullanmama, 
iddetten kaçnma, sosyal e ilim  

 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
Questionnaire of Social tendencies among 11-20 
aged students (Pilot study among 308 students) 
Tendency to violence and substance abuse among 
students constitutes an important social problem overall 
the world. In this study, we applied a questionnaire to 
308 students and recorded gender, age, knowledges of 
regular exercise and knowledges of regular reading of 
study group. We also evaluated social adaptation, 
avoiding of substance, avoiding of violence, family 
status, school status, aim and idea factors of them. We 
gattered 8 questions under each factor and measured 
attitude of subjects by fivefold Likert’s scale. Then, we 
gathered remaining 26 questions below 6 factors by 
Factor analysis in SPSS programme following some of 
them excluded. Thus, we obtained a scale with 0,794 
(Corrected 0,811) Cronbach alpha coefficient. We 
calculated mean factor scores of each factor using related 
questions. Thereafter, we obtained percentile levels of 
them. Avoiding of violence (3,9±0,83, 3,6±0,98 p= 
0,017) and aim & idea scores (3,96±0,65, 3,54±0,73 
p<0,001) of girls were higher than of boys. School 
status scores of group exersizing regularly (4.05±0.59, 
3,67±0,73 p<0.001) was higher than those never 
exersizing regularly. Avoiding of violence (3,94±0,87, 3,63 
±0,85 p=0,001), school status (3,96±0,65, 3,54±0,73 
p<0.001), aim & idea scores (4,57±0,64, 4,45±0,61 
p=0,005) of group reading regularly were higher than 
those never reading regularly.  
We observed positive correlations between a voiding of 
substance/violence scores and social adaptation scores 
(r=0,193 p=0,001; r=0,250 p<0,001), family status 
scores (r=0,213 p<0,001; r=0,249 p<0,001); whereas 
between avoiding of violence scores and aim & idea 
scores (r=0,219 p<0,001). 
We conclude that the saving activities of social 
adaptation, regular reading, aim & idea, and improving 
activities of family status and school status  among 
middle-school students (11-20 ages) may be useful 
keeping of them away from sustance dependency and 
violence.  
 

Key Words: Middle school education, avoiding of 
substance, avoiding of violence, social tendency 

 

 

G R  
Okul hayat ve bu sürede kazanlan al kanlklar 
insan ya amnn en önemli belirleyicilerinden birini 
olu turmaktadr. Ki ilik yaps, aile hayatndan 
sonra büyük ölçüde okulda ekillenmekte ve 
sosyal hayatn temelleri burada atlmaktadr. Bu 

dönem e er iyi de erlendirilir ve yararl, olumlu 
geçirilirse ilerideki ya am için sa lam temeller 
atlm  olur. Bu nedenle okullara yönelik yaplacak 
rehberlik ve ara trma faaliyetleri özel  bir öneme 
haizdir. Ancak tüm sosyal kurumlarda oldu u gibi 
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okul ya amnda da pek çok yararl tutum 
kazanld  gibi kötü örnekler ve zararl tutum ve 
al kanlklarla da kar la labilmektedir1. Günümüz 
dünyasnda, sosyal hayatta oldu u gibi okul 
hayatnda da zararl ve olumsuz yönelimler ve 
bunlarn sonuçlar birey, aile ve tüm toplumu 
etkileyen boyutlara ula m tr. Basn ve yayn 
araçlarndan okullarda iddet, kavga, vb. olumsuz 
davran  örnekleri haberleri i gal edebilmektedir. 
Okullarda bu konunun ara trlmas için kurulan 
komisyonlarda alnacak önlemleri belirlemek 
gayesi ile üniversitelerden konu ile ilgili ara trma-
larnn bildirilmesi istenmektedir2. 
Toplumda iddete e ilimle ilgili yaplan yaynlarda 
iddete potansiyel olarak zemin te kil eden 

de i kenler öyle bildirilmi tir. Erkek cinsiyet, 
daha önceki iddet anamnezi, sk ev de i tirmek, 
i sizlik, iddete e ilimli bir kültürde ya amak, ilaç 
veya alkol al kanl , dü ük zeka düzeyi, iddete 
e ilimli bir ailede yeti mek, silah bulundurmak, 
iddet uygulayabilece i ki iler olmak, tepkilerini 

kontrol güçlü ü olmak3. 
Bir ba ka kaynakta ise iddete e ilim artran 
faktörler, alkol/madde kötüye kullanm, d  stres 
faktörleri, ekonomik güçlükler, kayplar, aile 
problemleri, i  stresi, ya am tarz de i ikli i, 
çat mac aile kurallar, geçmi teki kötü ili kiler, 
ailede mental veya fiziksel yetersizlikler, sosyal 
izolasyon olarak belirtilmi tir4. 
ABD’de çocuklara yönelik iddet e ilimi, bir dizi 
tedbirin ve koruma programlarnn geli tirilmesine 
neden olmu  ve ev ziyaretlerinde de bu konuda 
özel dikkat gösterilmesi gerekti i belirtilmi tir5. 
1998’de ABD de her 1000 çocuktan 43’ünün 
ölümcül olmayan iddete maruz kald , her 1000 
ö retmenden ise 31’inin iddetle kar la t  
bildirilmi tir. Bunu önlemek amac ile okullarda 
iddeti önleme programlar geli tirilmi , bunlarda 
iddetin yol açt  yaralanmalar, agresif 

davran lar ve bunlara yol açan okul ve otorite 
davran lar ve katklar kayt edilmi tir. Bu 
programlarn iddetin azaltlmasna fayda sa lad  
belirtilmi tir6. 
Ergenlik döneminde kimlik aray  doru a ula r ve 
kendini ortaya koymaya yönelik bazen risk te kil 
eden davran larla kar la lr7. Ergenlik döneminde 
suç te kil eden davran larn okul ba arszl 8, 
okul uyumsuzlu u9, okuldan kaçma ve ayrlma ile 
ilgili oldu u bulunmu tur10. 
Ö rencilerde yaplacak olan iddete e ilim, madde 
kullanm ile ilgili rehberlik çal malarna öncülük 
etmek, bunlarn ö rencilerin sosyal e ilimleri 
(Sosyal uyum, aile, okul statüsü, hedef ve 
idealler) ile ilgisini belirlemek ve bu çal malarda 

kullanlmak amac ile kullan l bir anket hazrla-
mak çal mamzn amacn te kil etmi tir. 
 
MATERYAL VE METOT 
 
Bu çal mamzda anket yöntemi ile 11-20 ya  
arasnda (orta, lise ve yüksekokul öncesi) 308 
ö renciye pilot test uyguladk. Pilot test ile 
sonradan daha kapsaml ve çok merkezli olarak 
yaplacak ara trmalar için güvenirlik ve geçerlili i 
yaplm  bir anket formu (Ölçek) elde etmeyi 
amaçladk. 
Anket sorularnn faktörlerini A-Sosyal uyum, B-
Maddeden kaçnma e ilimi, C- iddetten kaçnma 
e ilimi, D-Okul statüsü, E-Aile statüsü ve F-Hedef 
ve idealler olarak belirleyerek (önceki çal malar-
dan elde etti imiz tepkilerini kontrol, iddete 
e ilimli ortam, ilaç-alkol al kanl , faktörlerine 
genel uyum ve üst uyum faaliyetleri–hedef-ideal 
gibi rehberlik hizmetlerinde kullanlabilecek 
faktörleri de ilave ederek cinsiyet, spor yapma ve 
kitap okuma ba lamnda ele aldk) her bir 
faktörün altnda olumlu ve olumsuz yönde 8 adet 
soru planladk. Bu sorulara verilecek cevaplar için 
5’li Likert tipi ölçekle ölçüm planladk (I.Hiç 
katlmyorum II.Katlmyorum III.Kararszm IV.Biraz 
katlyorum V.Kesinlikle katlyorum).  
Faktörle olumsuz yönde olan sorularn (N ile 
gösterilen) puanlamasn 6’dan çkararak yaptk11. 
 
Pilot Test 
Pilot test için kullanaca mz 48 soruluk anket 
formunun içerik ve kapsam geçerlili i (Sorularn 
faktörlerle uyumu ve faktörlerin uygunlu u, yeter-
lili i) 5 uzman doktorun görü ü alnarak ara trld.  
Orta ö retim ö rencileri üzerinde 3 özel ö retim 
kurumunda (Özel dershanelerdeki her ba ar 
grubundan ö renciler) 308 Ö renci üzerinde (92 
erkek ve 216 kz) anketi uyguladk ve sonuçlar 
SPSS istatistik programna girdik12,13. 
 
Yapsal geçerlilik ara trmas için anket sorula-
rnn Faktör analizlerini yapmay dü ündük. 
Ba langç güvenilirlik analizi yaplm  olan sorulara 
SPSS programnda faktör analizi (Quartimax 
yöntemi ile) uyguladk. Böylece ba langçta faktörlerin 
altna öngördü ümüz sorularn cevaplayclar 
tarafndan da ayn faktörle ilgili görülüp görülme-
di ini istatistiksel olarak ara trdk. Birbiri ile ilgisiz 
olarak toplanan sorular analizden çkararak analizi 
tekrar ettik. Bu ekilde 26 soruyu 6 faktör altnda 
grupladk (Tablonun daha anla lr olmas için 
Faktör yükü 0.4 altnda olanlar suprese ettik)14 
(Tablo II. a). 
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Tablo I. Sosyal E ilimler Pilot Test 
 

A SOSYAL UYUM 
1 Farkl dü üncelere sayg gösteririm 
7 Herkes benim gibi dü ünmeli N 
13 Toplumda herkes huzur içinde olmal 
19 nsanlar sosyal bir çevrede ya amak zorundadr 
25 Di er insanlar beni ço u kez skntya sokar N 
31 Toplumda herkes birbirine sayg göstermelidir  
37 Di er insanlarn benim hakkmdaki dü ünceleri beni 

ilgilendirmez N 
43 Huzurlu bir toplumsal yap bir ülke için önemli bir  
 hedeftir  
B MADDEDEN KAÇINMA E L M  
2 nsanlarn skntlarn gidermek için sigara vb.  
 al kanlklar edinmeleri normaldir     N 
8 Kötü al kanlklar tedavi edilmeli ve düzeltilmelidir  
14 Sigara vb gibi  al kanlklarmdan kesinlikle  
 vazgeçmem   N 
20 Madde kullanmak sosyal bir gerekliliktir   N 
26 Madde al kanlklarnn insana ve topluma zararlar  
 vardr ve bunlarla mücadele edilmesi gerekir  
32 Madde kullanm insan için mutlaka gerekli olan bir 
ey de ildir  

38 nsan bu dünyada madde kullanm da dahil her eyi  
 denemeli   N 
44 Sigara vb madde kullanm bana ve çevreme zarar  
 verir  
C DDETTEN KAÇINMA E L M  
3 Günlük meseleler kavga edilerek çözülebilir   N 
9 nsanlar medeni varlklardr ve meselelerini çat ma  
 yerine birbirlerini anlayarak çözmelidir  
15 Bir yerde benim fikirlerim onaylanmad  zaman  
 sinirlenirim    N 
21 Sertlik genellikle iyidir ve sorunlar bir anda çözer N 
27 Kendini korumann en iyi yolu saldrmaktr   N 
33 Kzn dövmeyen dizini döver   N 
39 iddet kullanmak medeni bir insan için kabul  
 edilemez  
45 Toplumda iddet yerine kar lkl anlay  ve bar   
 esas olmaldr   
D OKUL STATÜSÜ  
4 Okulumdan  memnunum 
10 Ben kabiliyetli bir ö renciyim ama olmam gereken  
 konumda de ilim  N 
16 Okul hayatmda olmam gereken yere gelece imi  
 umuyorum 
22 imdiki konumumda derslerimi  ba arabiliyorum 
28 Benden daha az kabiliyetli ö renciler çok daha iyi  
 konumdalar  N 
34 Okulda kendimi çok iyi bir konumda hissediyorum 
40 Kendimi ö renim hayatndan d lanm   
 hissediyorum  N 
46 çinde bulundu um okul çevresi beni tatmin  
 etmiyor  N 
E A LE STATÜSÜ 
5 Aile hayatmdan memnunum 
11 Bizim ailede herkes birbirine anlay l ve olumlu  
 davranr 
17 Kötü ortam nedeniyle evde durmak bile  
 istemiyorum  N 
23 Ailemizde devaml çat ma ortam hakimdir  N 
29 Annem ve babam bizimle çok ilgilenirler 
35 Aile yapm oldukça sa lamdr 
41 Aile hayatm dayanlr gibi de il  N 
47 çinde bulundu um aile hayatm çok seviyorum ve 

be eniyorum 
F HEDEF VE DEALLER 
6 Okulum sona erdi inde hayatta herhangi bir 

hedefim yok  N 

12 Hayatta topluma hizmet için dü ündü üm hedefle-
rim var 

18 nsan gününü gün etmeli ve ho ça vakit geçirmek 
için ya amaldr    N 

24 Okul hayatnn bana bir ey kazandraca na 
inanmyorum   N 

30 Kafamda hayatta yapmay dü ündü üm bir ey  
 yok    N 
36 Okul, hedeflerimi daha kolay gerçekle tirebilmem 

için mutlaka gereklidir 
42 Hayattan herhangi bir beklentim yok   N 
48 Okula herhangi bir ey için de il ailemin zorlamas 

ile geliyorum   N 
 

Not: Cümle sonunda N i aretli olan sorularn skorunu 
6’dan çkararak puanlaynz. 
 

Tablo II. a Ö rencilerde Sosyal E ilimler anket 
Faktör Analizi Tablosu (SPSS programnda Faktör 
Analizi yöntemi ile olu turulmu tur)  
 

Rotated Component Matrix(a) 
 

  Component 

  1 2 3 4 5 6 
T5E ,752           
T47E ,744           
T11E ,735           
T35E ,716           
T29E ,659           
T17E ,495           
T23E ,424           
T27C   ,694         
T21C   ,693         
T3C   ,627         
T15C   ,626         
T34D     ,696       
T22D     ,695       
T16D     ,520       
T28D   ,485       
T4D   ,401       
T31A       ,710     
T43A       ,655     
T13A       ,652     
T2B         ,687   
T44B         ,576   
T8BB         ,504   
T30F           ,681
T24F           ,624
T48F         ,469 ,505
T42F         ,469

 

   Extraction Method: Principal Component Analysis,  
   Rotation Method: Quartimax with Kaiser Normalization 
   a  Rotation converged in 6 iterations 
   Extraction Method: Principal Component Analysis 
   Rotation Method: Quartimax with Kaiser Normalization 
   a  Rotation converged in 6 iterations 
 

 (T=Tutum, rakamlar soru numaralar ve harfler 
sorularn ait olduklar faktörlerdir). 
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Bu sorular tekrar güvenilirlik analizine tabi tuttuk 
ve anketin genel güvenilirli inin Cronbach's Alfa 
de erlerinin 0.794 (Düzeltilmi  0.811) oldu unu 
tespit ettik. Düzeltilmi  de eri dikkate ald mzda 
ölçe in güvenirlili inin “Yüksek” derecede oldu unu 
söyleyebiliriz (Tablo II.b). Böylece elde etti imiz 
anketin son ekline “Fatih Sosyal E ilimler 
Ölçe i-11-20 ya   Versiyonu “ ismini verdik. 
 
Tablo II b. Ö rencilerde Sosyal E ilimler anket Güvenilirlik 
Analizi (SPSS Programnn Reliability (Güvenilirlik) Analizi 
kullanlarak elde edilmi tir) 
 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 
,794 ,811 26 

 
Item-Total Statistics 
 

 

Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 
Item 

Deleted 

T2B 107.76 103.976 .283 .217 .789 

T3C 108.08 100.244 .368 .309 .785 

T4D 108.54 100.178 .323 .234 .788 

T5E 107.68 103.451 .414 .443 .785 

T8B 107.48 106.772 .219 .173 .792 

T11E 107.98 101.905 .424 .470 .783 

T13A 107.56 105.980 .279 .282 .790 

T15C 109.40 100.852 .260 .177 .793 

T16D 108.09 102.424 .332 .233 .787 

T17E 107.99 99.964 .381 .300 .784 

T21C 108.38 96.561 .482 .376 .778 

T22D 108.45 101.610 .381 .325 .784 

T23E 107.93 100.950 .336 .244 .787 

T24F 108.38 100.107 .259 .210 .794 

T27C 108.32 100.376 .339 .327 .787 

T28D 109.08 102.140 .234 .165 .794 

T29E 107.81 101.480 .467 .438 .782 

T30F 107.77 105.768 .179 .160 .794 

T31A 107.50 107.150 .213 .316 .792 

T34D 108.69 102.931 .246 .277 .792 

T35E 107.73 103.344 .403 .418 .785 

T42F 107.63 103.967 .359 .232 .786 

T43A 107.56 104.690 .323 .270 .788 

T44B 107.58 104.922 .273 .215 .790 

T47E 107.72 102.308 .456 .477 .783 

T48F 107.58 103.227 .421 .342 .784 

 

statistiksel Analiz  
statistiksel Analiz SPSS paket programnda 

yapld. Güvenilirlik ve faktör analizleri yaplm  
anketin sonraki de erlendirilmesi, ba msz gruplar 

aras analiz Mann-Whitney-U testi ile yapld. 
Multifaktöryel analizlerde Spearman Korelasyon testi 
uyguland. 0.05 den dü ük p de erleri istatistiksel 
olarak anlaml kabul edildi.  
 

Tablo III. Fatih Sosyal E ilimler Ölçe i-11-20 ya  
versiyonu 
 

A SOSYAL UYUM 
13 Toplumda herkes huzur içinde olmal 
31 Toplumda herkes birbirine sayg göstermelidir  
43 Huzurlu bir toplumsal yap bir ülke için önemli bir 
hedeftir  
B MADDEDEN KAÇINMA E L M  
2 nsanlarn skntlarn gidermek için sigara vb. 
al kanlklar edinmeleri normaldir N 
8 Kötü al kanlklar tedavi edilmeli ve düzeltilmelidir 
44 Sigara vb madde kullanm bana ve çevreme zarar 
verir 
C DDETTEN KAÇINMA  E L M  
3 Günlük meseleler kavga edilerek çözülebilir N 
15 Bir yerde benim fikirlerim onaylanmad  zaman 
sinirlenirim N 
21 Sertlik genellikle iyidir ve sorunlar bir anda 
çözer N 
27 Kendini korumann en iyi yolu saldrmaktr N 
D OKUL STATÜSÜ  
4 Okulumdan memnunum 
16 Okul hayatmda olmam gereken yere gelece imi 
umuyorum 
22 imdiki konumumda derslerimi  ba arabiliyorum 
28 Benden daha az kabiliyetli ö renciler çok daha iyi 
konumdalar N 
34 Okulda kendimi çok iyi bir konumda hissediyorum 
E A LE STATÜSÜ 
5 Aile hayatmdan memnunum 
11 Bizim ailede herkes birbirine anlay l ve olumlu 
davranr 
17 Kötü ortam nedeniyle evde durmak bile  
istemiyorum N 
23 Ailemizde devaml çat ma ortam hakimdir N 
29 Annem ve babam bizimle çok ilgilenirler 
35 Aile yapm oldukça sa lamdr 
47 çinde bulundu um aile hayatm çok seviyorum ve 
be eniyorum 
F HEDEF VE DEALLER 
24 Okul hayatnn bana bir ey kazandraca na 
inanmyorum N 
30 Kafamda hayatta yapmay dü ündü üm bir ey  
yok       N 
42 Hayattan herhangi bir beklentim yok N 
48 Okula herhangi bir ey için de il ailemin zorlamas 
ile geliyorum N 
 

Not: Cümle sonunda N i aretli olan sorularn skorunu 6’ dan 
çkararak puanlaynz. 
 

SONUÇLAR 
Anketin son halini tespit ettikten sonra Pilot 
ara trma yapt mz ö rencilerin ortalama faktör 
puanlarn hesapladk. Bu faktör puanlarn persan-
til de erlerine göre gruplandrdk (Tablo IV). Böylece 
persantil de erlerine göre sonraki çal malarda 
anketin ki i baznda de erlendirilebilmesi hedeflendi. 
Faktör puanlarnn cins, spor yapma ve kitap 
okumaya göre grup kar la trmasn yaptk.  
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Tablo IV. Anket Faktör puanlarnn de erlendirilmesi ve Persantil de erleri 
 

 
 

Sosyal 
Uyum 

Maddeden 
Kaçnma 

iddetten 
Kaçnma 

Okul 
Statüsü 

Aile 
Statüsü 

Hedef ve 
dealler 

Say 308 308 308 308 308 308 
Ortalama 4.80 4.74 3.80 3.77 4.51 4.50 
Medyan 5.00 5.00 4.00 3.80 4.71 4.75 
Mod 5.00 5.00 4.25 3.60 5.00 5.00 
Standart Sapma (S.S) .49 .53 .88 .71 .59 .64 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.20 1.00 1.75 
Maksimum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

10 4.33 4.00 2.50 2.80 3.57 3.75 
20 4.67 4.67 3.00 3.20 4.14 4.00 

30 5.00 5.00 3.25 3.54 4.28 4.25 

40 5.00 5.00 3.75 3.60 4.57 4.50 

50 5.00 5.00 4.00 3.80 4.71 4.75 

60 5.00 5.00 4.25 4.00 4.85 5.00 

70 5.00 5.00 4.25 4.20 5.00 5.00 

80 5.00 5.00 4.75 4.40 5.00 5.00 

Persantiller 
  
  
  
  
  
  
  
  

90 5.00 5.00 5.00 4.60 5.00 5.00 
 

Kz ö rencilerde iddetten kaçnma ve hedef ve 
idealler puanlar erkek ö rencilerden daha yüksek 
idi. Erkek ö rencilerde ise okul statüsü puanlar 
daha yüksek idi. Aile statüsü puanlar bakmndan 
gruplar aras farkllk yoktu (Tablo V). 
 
Tablo V. Anket Faktör puanlarnn cinsiyete göre 
kar la trlmas 
 
 

                                        Say         Ort±S.S             p  
 S.Uyum E 92 4.64±0.75 0.006 
 K 216 4.88±0.3 
 Maddeden Kaçnma E 92 4.66±0.63 NS 
 K 216 4.77±0.48 
 iddetten Kaçnma E 92 3.6±0.98 0.017 
 K 216 3.9±0.83 
 Okul Statüsü E 92 3.94±0.74 0.009 
 K 216 3.7±0.69 
 Aile Statüsü E 92 4.5±0.54 NS 
 K 216 4.5±0.61 
 Hedef ve dealler E 92 4.3±0.82 0.002 
 K 216 4.6±0.52 
 

 
Tablo VI. Anket faktör puanlarnn düzenli spor 
yapma durumuna göre kar la trlmas 
 
 

                                            Say    Ort –S.S         p 
 S.Uyum S.Yapyor 86 4.82±0.41 NS 
 S.Yapmyor 217 4.8±0.52 
 Maddeden Kaç. S.Yapyor 86 4.69±0.50 NS 
 S.Yapmyor 217 4.76±0.54 
 iddetten Kaç. S.Yapyor 86 3.78±0.92 NS 
 S.Yapmyor 217 3.82±0.86 
 Okul Statüsü S.Yapyor 86 4.05±0.59   < .001 
 S.Yapmyor 217 3.67±0.73 
 Aile Statüsü S.Yapyor 86 4.53±0.57 NS 
 S.Yapmyor 217 4.50±0.6 
 Hedef ve dealler S.Yapyor 86 4.45±0.68 NS 
 S.Yapmyor 217 4.54±0.61 
 

Düzenli spor yapma bakmndan gruplar kar la t-
rld ve spor yapanlarn okul statüsü puanlar 
yapmayanlara göre daha yüksek idi. Düzenli kitap 
okuyanlarn iddetten kaçnma, okul statüsü, hedef 
ve idealler puanlar okumayanlardan daha yüksek 
idi.  
 
Tablo VII. Anket faktör puanlarnn düzenli kitap 
okuma  durumuna göre kar la trlmas 
 

                                                   Say      Ort –S.S              p 
 S.Uyum K.Okuyor 170 4.78±0.58 NS 
 K.Okumuyor 132 4.83±0.37 
 Maddeden Kaç. K.Okuyor 170 4.72±0.58 NS 
 K.Okumuyor 132 4.76±0.46 
 iddetten Kaç. K.Okuyor 170 3.94±0.87       0.001 
 K.Okumuyor 132 3.63±0.85 
 Okul Statüsü K.Okuyor 170 3.96±0.65    <0.001 
 K.Okumuyor 132 3.54±0.73 
 Aile Statüsü K.Okuyor 170 4.55±0.58 NS 
 K.Okumuyor 132 4.45±0.60 
 Hedef ve dealler K.Okuyor 170 4.57±0.64       0.005 
 K.Okumuyor 132 4.45±0.61 
 

 
Anket sonuçlarnn multifaktöryel analizlerinde 
sosyal uyum ile maddeden kaçnma (r=0.193 
p=0.001), iddetten kaçnma (r=0.250 p<0.001), 
aile statüsü (r=0.152 p=0.008), hedef ve idealler 
(r=0.186 p=0.001) skorlar arasnda pozitif 
korelasyonlar vard. Okul statüsü ile iddetten 
kaçnma (r= 0.208 p<0.001)arasnda pozitif, aile 
statüsü ile maddeden kaçnma (r=0.213 p<0.001), 
iddetten kaçnma (r=0.249 p<0.001) arasnda 

pozitif korelasyonlar vard ( ekil 1). Hedef ve 
idealler ile iddetten kaçnma (r=0.219 p<0.001), 
okul statüsü (r=0.252 p<0.001), aile statüsü 
(r=0.208 p<0.001), arasnda pozitif korelasyonlar 
vard (Tablo VIII). 
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Tablo VIII. Anket faktör puanlar arasndaki korelasyonlar (Spearman korelasyon yöntemi) 
 

  Sosyal 
Uyum 

Maddeden 
Kaçnma 

Siddetten
Kaçnma 

Okul 
Statüsü 

 

Aile 
Statüsü 

 
Hedef ve dealler 

Korelasyon 
katsays 1.000 .193(**) .250(**) .099 .152(**) .186(**) 

P . .001 .000 .083 .008 .001 

Sosyal 
Uyum 

 
 Say 308 308 308 308 308 308 

Korelasyon 
katsays .193(**) 1.000 .240(**) .072 .213(**) .065 

P .001 . .000 .207 .000 .252 

Maddeden 
Kaçnma 

 
 Say 308 308 308 308 308 308 

Korelasyon 
katsays .250(**) .240(**) 1.000 .208(**) .249(**) .219(**) 

P .000 .000 . .000 .000 .000 

Siddetten 
Kaçnma 

 
 Say 308 308 308 308 308 308 

Korelasyon 
katsays .099 .072 .208(**) 1.000 .342(**) .252(**) 

P .083 .207 .000 . .000 .000 

Okul 
Statüsü 

 
 Say  308 308 308 308 308 308 

Korelasyon 
katsays .152(**) .213(**) .249(**) .342(**) 1.000 .208(**) 

P .008 .000 .000 .000 . .000 

Aile 
Statüsü 

 
 Say 308 308 308 308 308 308 

Korelasyon 
katsays .186(**) .065 .219(**) .252(**) .208(**) 1.000 

P .001 .252 .000 .000 .000 . 

Hedef ve 
dealler 

 
 say 308 308 308 308 308 308 

 
*  Korelasyon, 0.05 seviyesinde anlaml ** Korelasyon, 0,01 seviyesinde anlaml 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ekil 1. Aile statüsü  skorlar ile maddeden ve iddetten 
kaçnma skorlar arasndaki pozitif korelasyon 

TARTI MA  
 
Faktörlerin persantil de erlerine göre ki i baznda 
de erlendirilmesi ile hangi faktörlerde dü ük puan 
ald  konusunda bir yorum yaplabilecektir. 
Ortaokul ö rencilerinde belli aralklarla bu testi 
yaparak puanlardaki iyile me ve kötüle me 
gözlenebilir ve bunlarla ili kili faktörler de gözden 
geçirilebilir. Bu ankette özellikle ö rencilerdeki 
madde kullanmnn ve iddete e ilimin daha ciddi 
olarak gözden geçirilmesi gerekmektedir. Bizim 
yapt mz çal mada avantajmz çocuklara bu 
konuda direk sorularla de il indirek olarak yakla -
mamzdr. Bu nedenle do ru cevap alma 
ihtimalimiz artmaktadr.  
iddetten kaçnma e iliminin kzlarda daha yüksek 

olmas, erkek cinsiyetin iddet için bir risk 
olu turdu unu belirten çal ma ile uyumlu idi3. 
Ayrca aile statüsü ile iddetten kaçnma arasndaki 
olumlu ili ki de aile problemlerinin iddet için bir 
risk oldu unu belirten çal ma ile uyumlu idi4. 
Sonuçlarmzda ilginç olan hususlardan birisi 
iddete e ilimin özellikle düzenli kitap okuyanlarda 

daha az düzeyde olmas idi. Ortaokul ö rencile-
rinde düzenli olarak uygun kitaplar okumann 
te vik edilmesi (Örn: iddet içermeyen ve madde 
kullanmn özendirmeyen) ve bu konuda çal malar 
yaplmasnn iddete e ilimi azaltabilece i bu 

O. Tekin ve ark.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aile Statüsü

5,004,003,002,001,00

M
a
d
d
e
d
e
n

K
a
ç
ı
n
m
a

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

Aile Statüsü

5,004,003,002,001,00

S
i
d
d
e
t
t
e
n

K
a
ç
ı
n
m
a

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

R Sq Linear = 0,063

 
 
 
 

ekil 1                 Aile Statüsü  skorları ile Maddeden ve iddetten kaçnma skorları arasındaki pozitif korelasyon 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aile Statüsü

5,004,003,002,001,00

M
a
d
d
e
d
e
n

K
a
ç
ı
n
m
a

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

Aile Statüsü

5,004,003,002,001,00

S
i
d
d
e
t
t
e
n

K
a
ç
ı
n
m
a

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

R Sq Linear = 0,063

 
 
 
 

ekil 1                 Aile Statüsü  skorları ile Maddeden ve iddetten kaçnma skorları arasındaki pozitif korelasyon 



204

O. Tekin ve ark. 

204  

sonuçtan dolay öngörülebilir. Madde ve iddetten 
kaçnmann baz faktörlerle kuvvetli pozitif korelas-
yon göstermesi (sosyal uyum, okul statüsü, aile 
statüsü, hedef ve idealler), bu faktörlerin iyile ti-
rilmesine yönelik yaplacak çal malar ile olumlu 
sonuçlarn alnabilece ini bize göstermektedir. Aile 
ziyaretlerinin iddetten koruma sa lad  ba ary 
ortaya koyan çal may dikkate alrsak5 bu 
konularda, sosyal uyumu artrc çal malar (sosyal 
aktivitelerin düzenlenmesi, toplu spor faaliyetleri, 
toplu oyunlar vb), aile statüsünü iyile tirici 
çal malar (ev ziyaretleri, veli görü meleri, aile 
terapileri, vb), okul statüsünü iyile tirici çal malar 
(okullarda rehberlik hizmetleri, velilerle ortak 
faaliyetler, ders d nda sosyal programlar vb) 
yararl olabilir. Sosyologlardan, aile hekimlerinden, 
psikiyatristlerden destek alnabilir. Yaplan çal -
malarn ne yönde gitti i tekrarlanan anketlerle 
kontrol edilebilir. Bu durum özellikle ergenlik 
dönemindeki çocuklarda risk te kil eden davran lar 
yönünden oldukça yararl olacaktr7.  
iddetten kaçnmann hedef ve ideallerle olan 

korelasyonu bize ayrca ö rencilere hedef ve ideal 
kazandrmann ne kadar önemli oldu unu vurgula-
maktadr. Gerek okul ya amnda (ö rendi i bilgilerle 
neler hedefledi i, bunlarn ne gibi yararlar oldu u 
ve bunlar nasl kullanaca  vb) gerekse okul 
sonras dönemde (ülkesine ve insanl a ne gibi 
hizmetler yapaca , vb) hedef ve idealleri ele alnp 

bu konudaki eksikliklerin giderilmesine yönelik 
rehberlik çal malarnn yaplmas çok büyük 
faydalar sa layacaktr.  
Sonuç olarak unu diyebiliriz ki, çal mamzda 
ülkemiz ve tüm dünya ülkeleri için okullarda büyük 
bir problem olan madde kullanmna ve iddete 
e ilimle ilgili ilginç noktalar tespit edilmi tir. 
Ö rencilerin 1-Düzenli kitap okumalar 2-Sosyal 
uyumlarnn artrlmas 3-Aile statülerinin düzeltil-
mesi 4-Okul statüsünün artrlmas 5-Hedef ve 
ideal kazandrlmas için hem e iticiler hem de 
toplum olarak çal malar yaplmas sorunla 
mücadelede büyük avantajlar sa layacaktr. Psiko-
sosyal de erlendirmelerde geçerlilik ve güvenirlilik 
çal mas yaplm  ölçeklerin sa lam  oldu u 
faydalar oldukça fazladr. Böylece daha geni  ve 
kar la trmal çal malar planlanabilir ve olayn 
bilimsel boyutta daha rahat ele alnabilmesi 
mümkün olur. Hazrlam  oldu umuz ve güvenirlik 
ve geçerlilik çal mas yaplm  olan ölçe imiz 
ileride bir çok ve daha geni  çal malarda 
kullanlabilir (Fatih-Sosyal E ilimler ölçe i-11-20 
ya  versiyonu).  
Yukarda vurgulad mz noktalarn her biri için de 
orta ö renimde ayrca ayrntl çal malar planlan-
mal (sosyal uyumu artrc çal malar vb) ve 
problem geni  bir ekilde ele alnarak ö rencilerin 
sosyal problemlerinin çözümü için kullanlmaldr.  
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